
रायपुर भूिम
रायपुर, बुििार 20 मई 2026

कि छात्् िाले रिषयो् की सिय-सारिणी जािी किना
भूला िरिरि, सेिेस्िि के पच््े िार्षिक आधाि पि!

चांदी के दाम एक बार तफर चार लाख के पार जाने की संभािना 

चांदी का आयात बंद, लगाताि बढ्े्गे दाि, रनिेशक हो्गे िालािाल

िापमान

अिधकतम 41.9 िडग््ी
न्यूनतम 29.6 िडग््ी

खबर संकंंेप जौदंा-जौदंी, डगतनया-लखना मे ं

अिैि रेि उतखंनन-भंडारण
पर कारंजिाई, 2 पोकलेन जबिं

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

रायपुर वजले के गोबरा ििापारा क््ेत््
अंतग्षत महाििी से लगे कई गांि मे्
रेत का अिैि र्प से उत्खिि एिं
भंरारण वकया जा रहा था, वजसकी
वशकायत वमलिे पर मंगलिार को
खविज विभाग की टीम िे औचक
विरीक््ण करते हुए 2 चेि पोकलेि
मशीि जब्त की है। सहायक खविज
अविकारी उमेश भाग्षि के िेतृत्ि मे्
विभाग की टीम गोबरा ििापारा क््ेत््
अंतग्षत ग््ाम लखिा रेत खिाि
पहुंची। यह :शेष पेज 13 पर
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के्द््  सरकार िे चांिी के आयात पर
प््वतबंि लगा विया है। अपिे िेश मे्
चांिी का  उत्पािि बहुत
कम होता है। 90
फीसिी चांिी का
आयात होता है।
अब आयात पर
प््वतबंि के कारण
जहां एक तरफ चांिी की
कीमत लगातार बढ्ेगी, िही् वििेशक
भी  मालामाल हो्गे। वििेशको् को
कीमत के आसमाि पर जािे का
इंतजार है। चांिी के  िाम एक बार वफर
से चार लाख के पार जािे की
संभाििा है। जैसे ही कीमत  बढ्ेगी
वििेशक अपिा माल खपािा प््ारंभ

करे्गे। अपिे राज्य मे् हर रोज 6 से
8  करोड् के चांिी का वििेश होता

है। प््िेश मे् भी भारी मात््ा मे्
वििेशको्  के पास चांिी है। इसी तरह

से िेश मे् वििेशको् के पास इतिी
ज्यािा चांिी  है वक आराम से इस साल

ििराव््त मे् त्योहारी सीजि के प््ारंभ
होिे तक बाजार  मे् परेशािी िही्
होगी, लेवकि इसके बाि चांिी का
वमलिा कवठि हो जाएगा। 

के्द््  सरकार िे चांिी के आयात
पर प््वतबंि लगा विया है। आयात पर
प््वतबंि लगिे  के कारण सराफा
बाजार मे् चांिी की बहुत ज्यािा कमी
होिे िाली है।  कारोबावरयो् का कहिा
है वक अपिे िेश मे् चांिी का उत्पािि
बहुत कम होता है।  चांिी का 90
फीसिी आयात होता है। 

तनिेशको ंकी होगी चांदी
सरािा  बाजार मे ्पूरे देश सवहत
अपने राजय् मे ्भी चांदी का सबसे
बडा् कारोबार  वनिेश का होता है।
प््देश के कारोबावरयो ्के मुतावबक
जब से चांदी के दाम  लगातार बढ्
रहे है,् चांदी मे ्वनिेश भी बढ ्गया
है। पहले प््देश मे ्रोज 4  से 5
करोड ्का चांदी मे ्वनिेश होता था,
लेवकन अब यह वनिेश आठ
करोड ्तक  पहुंच गया है।
वनिेशको ्ने इतना जय्ादा चांदी मे्
वनिेश वकया और चांदी लेकर
रखी है, वजसके कारण बाजार मे्
चांदी की कमी होने पर जब कीमत
आसमान पर  जाएगी तो  वनिेशक
अपना माल खपाने का काम
करेग्े। चांदी की कमी से वनिेशको्
का मालामाल होना तय है।

चोर रासंंे से भी 
आयाि की संभािना

कारोबावरयो ् का कहना है
वक भले चांदी के आयात पर
प््वतबंि लग गया है लेवकन

इस बात से  इनकार नही्
वकया जा सकता है वक चोर

रास््े से चांदी का आयात
होगा। अगर  चांदी चोर रास््े

से आएगी तो यह तय है वक
इसके दाम जय्ादा होग्े।

बाजार मे ् चांदी के दाम के
लगातार आसमान पर जाने
की संभािना जताई जा रही

है।  कारोबावरयो ्का कहना है
चांदी एक बार विर से चार
लाख के पार जाएगी। इस

समय  चांदी के दाम दो लाख
83 हजार है।् 

तनिेशक होगंे मालामाल
चांदी  का आयात बंद होने का बाजार मे ्अभी तो जय्ादा असर नही ्होगा कय्ोव्क
अभी  कारोबावरयो ्के पास करीब एक माह तक का सट्ॉक हैै, लेवकन इसके बाद
चांदी की  कमी होगी तो दाम बढ्ेग्े। इसका िायदा वनिेशको ्को वमलेगा, वनिेशक
अपना माल  बाजार मे ्बेचेग्े।     - लक्््मी नारायण लाहोटी, चांदी के थोक कारोबारी
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तलफटं मे ंअब फंसे भाजपा
नेिा सतहि आिा दजंजन 
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राजिािी  रायपुर के रजबंिा मैिाि के एक
कांप्लेक्स मे् मंगलिार को िोपहर करीब 12
बजे भाजपा िेता अवमत वचमिािी सवहत
आिा िज्षि लोग वलफ्ट मे् फंस गए। करीब
15  वमिट तक सभी वलफ्ट मे् फंसे रहे। बाि
मे् इिको वलफ्ट से बाहर विकाला गया।  इस
बीच भाजपा िेता िे वलफ्ट के अंिर से ही
िीवरयो जारी करके प््बंिि पर  लापरिाही
करिे का आरोप लगाया। 

श््ी वचमिािी िे बताया, िे अपिे घर से
करीब 12 बजे अपिे आवफस पहुंचे और
िूसरे फ्लोर पर अपिे ऑवफस जािे  के वलए
वलफ्ट मे् सिार हुए। वलफ्ट मे् छह लोग और
थे। वलफ्ट ग््ाउंर और पहले फ्लोर के बीच म्े
ही फंस गई। वलफ्ट के बीच म्े र्किे के बाि
वलफ्ट  मे् सिार सभी परेशाि हो गए। लोगो्
िे कांप्लेक्स के प््बंिि के साथ ही  अपिे-
अपिे िफ्तर म्े फोि करिा प््ारंभ वकया। 15
वमिट बाि सुरक््ा गार्ष की  मिि से सभी को
सुरव््कत वलफ्ट से बाहर विकाला गया। बड्ी
मशक््त करके वलफ्ट का िरिाजा खोला
गया। इसके बाि वलफ्ट म्े सिार सभी जंप
करके ग््ाउंर फ्लोर पर उतरे।

उमस ने कर रखा हलाकान, शाम होिे ही बादल
छाए, अब रोजाना एक तडगंंी िक बिंेगा िापमान
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िातािरण मे् मौजूि िमी अब
हलाकाि करिे लगी है। वपछले
चौबीस घंटे मे् रात के बाि विि मे् भी

उमसभरी तेज
गम््ी िे लोगो् को
बेचैि कर विया।
शाम होिे के
बाि बािल छाए

और कुछ इलाको् छी्टे, तो कही्-
कही् हल्की बावरश भी हुई। अब
रोजािा एक वरग््ी के औसत से
तापमाि बढ्िे और तीि  से चार
वििो् मे् मध्य तथा उत््र भाग मे्
भीरण गम््ी पड्िे के आसार है्।

इसके बाि माह के अंवतम वििो् मे्
केरल तक मािसूि आिे की िजह
से यहां प््ी-मािसूि की बौछार पड्
सकती है। मई मे् मौसम का वमला-
जुला असर रहा है।

भाजपा नेिा ने लगाया पंंबंिन पर लापरिाही का आरोप 

तलफटं लगािार
हो रही खराब 
श््ी  वचमनानी ने बताया,
कांपल्ेकस् की वलफट्
लगातार खराब हो रही है।
कई बार  वलफट् मे ्बुजुग्ड
और बि््े भी िंस चुके है।्
प््बंिन से लगातार वशकायत
के  बाद भी वलफट् को ठीक
नही ्कराया जा रहा है।
उनह्ोन्े प््शासन से मांगी की
है वक इस कांपल्ेकस् से साथ
ही रायपुर के सभी कांपल्ेकस्
की वलफट् को लेकर
जानकारी लेकर प््बंिन के
वखलाि सखत् कार्डिाई
करनी चावहए। उनह्ोन्े
बताया  कांपल्ेकस् के प््बंिन
द््ारा यहां पर वजतनी भी
दुकाने ्और दफत्र है,् उनसे
हर माह एक तय रावश
मेट्ेनेस् के नाम पर ली जाती
है, इसके बाद भी वलफट् को
ठीक नही ्कराया जा रहा है।
वलफट् मे ्िंसने के कारण
कभी भी कोई बडा् हादसा
हाे सकता है और वकसी की
जान भी जा सकती है। 

अभी इस िरह के तसथटंम
मौसम विज््ान केद््् के विशेिज््ो ्के
मुतावबक अभी एक ऊपरी हिा का
चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण पूि््ी उत््र
प््देश और उसके आसपास विस््ावरत
है। एक द््ोवणका पूि््ी उत््र प््देश से
मवणपुर तक तथा दूसरी पूि््ी उत््र
प््देश से लक्््यदीप तक 1.5 कम ऊंचाई
तक मौजूद है। इसके अलािा प््देश मे्
हिा के साथ नमी का आगमन लगातार
बना हुआ है। 
पंंमुख शहरो ंके िापमान

रायपुर  41.9
वबलासपुर        43.4
पेड्््ा        41.2
अंवबकापुर        41.4
जगदलपुर        38.3
दुग्ड        42.2

n मधंय और
उतंंरी भाग में
लौट सकती
है भीषण गमंंीजांच कर कारंजिाई की जा रही

रेत के अिैि उतख्नन, पवरिहन एिं
भंडारण पर सखत् कार्डिाई करने
कलेकट्र गौरि वसंह के सप्ष्् वनद््ेश
है।् इसके तहत लगातार टीम को गशत्
मे ्भेजा जा रहा है तथा जांच कर
कार्डिाई की जा रही है। 

- राजेश मालवे, उप संचालक
खवनज विभाग रायपुर

दाखिले के खलए पहुंच रहे छात््
महाखिद््ालयो् ने कहा-लौट जाइए

अभी नही् आया कैले्डर 
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िावखले के समय छात््ो् का इंतजार करिे िाले
महाविद््ालय इस बार उन्हे् लौटा रहे है्। िजह
है वक अब तक उच्् वशक््ा विभाग द््ारा प््िेश
वतवथयो् की घोरणा िही् की गई है। अब प््िेश
के्द््ीकृत होते है्, इसवलए उच्् वशक््ा विभाग
द््ारा तय वतवथयो् मे् ही विश््विद््ालय आिेिि
पोट्षल खोलते है्। महाविद््ालयो् मे् प््िेश के
वलए भी विवि के पोट्षल मे् जाकर ही आिेिि
करिा होता है। चूंवक :शेष पेज 13 पर

रामकी पर दो बार जुमांजना, तनगम की
हुई कमाई, पर घरो ंसे उठा नही ंकचरा
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राजिािी रायपुर मे् रामकी कंपिी और
िगर विगम प््शासि के बीच लगता है
आपसी समझौता हो गया है। रामकी
कंपिी िे जहां घर-घर कचरा उठािा
बंि कर विया है, िही् िगर विगम
प््शासि खािापूव्तष कार्षिाई करते हुए
कंपिी पर जुम्ाषिा लगाकर अपिा फंर
बढ्ािे मे् लगा हुआ है। 

इिर िूसरी ओर पूरे शहर म्े पांच
वििो् से सफाई व्यिस्था ठप पड्ी हुई
है। रोर-टू-रोर कचरा लेिे गाड्ी िही्

पहुंचिे से घर-घर मे् कचरे का ढेर
लग चुका है, जो अब आम लोगो् की
परेशािी का सबब बिा हुआ है। इसे
लेकर िगर विगम के अविकावरयो् द््ारा
चार वििो् से यही िािा वकया जा रहा है
वक कंपिी और ठेका सफाई
कम्षचावरयो् के बीच सहमवत बि गई है
और िे काम पर लौट चुके है्।
हकीकत मे् मंगलिार को भी सफाई
व्यिस्था कुछ हि तक ठप रही। घरो्
से कचरा उठा िही्, वजससे लोग
वििभर कचरा फे्किे के वलए परेशाि
होते रहे। :शेष पेज 13 पर

कंपनी से 15 साल
के तलए अनुबंि
रामकी कंपनी से 15 साल के
वलए अनुबंि हुआ है। यह
अनुबंि कांग््ेस के
शासनकाल मे ्हुआ है। इस
अनुबंि के तहत डोर-टू-
डोर कचरा नही ्उठाने पर
कंपनी के वखलाि जुमा्डना
लगाने का प््ाििान है। दो
बार जुमा्डना लगाया भी जा
चुका है। 

- मीनल चौबे, महापौर,
नगर वनगम रायपुर

आज हडिंाल 
खतमं हो गई
आज हडत्ाल खतम् हो गई।
कचरा गावड्यो ्को 9.30 बजे
डोर-टू-डोर कचरा उठाने के
वलए रिाना वकया है। 17 को
हडत्ाल खतम् कय्ो ्नही ्हुई,
इसकी जानकारी नही ्है। 
- याेगेश कुमार कदु, नोडल

अविकारी 

हडिंाल खतमं होने की सूचना जारी पर कमंजचारी नही ंलौटे 
नगर वनगम प््शासन की पोल तब खुल गई, जब वनगम मुखय्ालय से आम लोगो ्के
वलए एक सूचना जारी की गई वक ठेका सिाई कम्डचावरयो ्ने हडत्ाल खतम् कर दी है,
और 17 मई से िे डोर-टू-डोर कचरा उठाने पहुचेग्े। इस सूचना के जारी होने के बाद से
लेकर अब तक सिाई कम्डचारी काम पर नही ्लौटे है।् उलल्ेखनीय है वक 16 मई को
रामकी कंपनी प््बंिन के प््वतवनवियो ्और हडताली ठेका सिाई कम्डचावरयो ्के
प््वतवनवियो ्के बीच चचा्ड के वलए बैठक हुई। इस बैठक मे ्वजला प््शासन, रायपुर पुवलस
प््शासन, श््म विभाग, तहसीलदार रायपुर, रायपुर नगर पावलक वनगम के अविकारी भी
उपसस्थत रहे। इस बैठक मे ्रामकी कंपनी प््बंिन के प््वतवनवियो ्और हडताली ठेका
सिाई कम्डचावरयो ्के प््वतवनवियो ्के बीच चचा्ड भी हुई। इस चचा्ड के बाद नगर वनगम की
ओर से सूचना जारी हुई, वजसमे ्कंपनी और सिाई कम्डचावरयो ्:शेष पेज 13 पर

नौ िाना कंंेतंंो ंके गुंडे-बदमाशों
की पुतलस ने ली कलंास
रायपरु। रीसीपी पव््िम जोि के
िौ थािो ्क े41 गुरें-बिमाशो ्के
विरद्् ्पवुलस ि ेप्व्तबिंातम्क
कार्षिाई की ह।ै इि सभी बिमाशो्
को आजाि चौक थाि ेबलुाकर
पहल ेउिकी काउवंसवलगं की गई।
इस िौराि सभी को सप्ष् ्शब्िो् मे्
वहिायत िी गई वक ि ेवकसी भी
प्क्ार की आपराविक गवतविवियो,्
गुरंागि््ी एि ंिश ेस ेिरू रहे ्तथा क््ते््
मे ्शावंत एि ंकाििू वय्िस्था बिाए
रखे।् वकसी भी प्क्ार की
आपराविक गवतविवि मे ्सवंलपत्
पाए जाि ेपर उिक ेविरद्् ्कड्ी से
कड्ी कार्षिाई करि ेकी चतेाििी भी
िी गई।
गुतिंयारी कंंेतंं से बालक
के अपहरण की आशंका
रायपुर। गुव्ढयारी क््ेत्् म्े रहिे िाला
एक 11 िर्ष का बालक लापता हो
गया है। उसके पवरजिो् िे उसके
गुम होिे की सूचिा पुवलस को िी
है। इस सूचिा के आिार पर पुवलस
िे गुमशुिा की वरपोट्ष भी िज्ष कराई
है। बालक के पवरजिो् िे आशंका
व्यक्त है वक कोई अज््ात व्यक्कत
उसके लड्के को बहला-फुसलाकर
अपहरण कर ले गया है। 
एकसंीडेटं मे ंघायल की मौि
ऑटो चालक पर केस दजंज
रायपुर। एक्सीरे्ट मे् बाइक सिार
की मौत मामले मे् ऑटो वरक्शा
चालक के विर्द्् उरला पुवलस िे
जांच के बाि केस िज्ष वकया है।
बे्द््ी उरला वििासी अशोक ठाकुर
अपिी बाइक से जा रहा था, तभी
ऑटो वरक्शा चालक िे तेज एिं
लापरिाही से िाहि चलाते हुए
उसकी बाइक को टक््र मार िी,
वजससे अशोक गंभीर र्प से
घायल हो गया था।

शहर में खुलकर चल रहे चाकू
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजिािी रायपुर मे् हत्या, चाकूबाजी की
घटिाएं अब आम हो गई है्। पुवलस
कवमश्िरेट लागू होिे के बाि शहर मे्
आपराविक घटिाओ् पर अंकुश लग िही्
पा रहा है। वििािसभा थािा क््ेत्् अंतग्षत
आमावसििी इलाके मे् सोमिार िेर रात कुछ
युिको् िे वमलकर एक युिक की चाकू एिं
ई्ट से ताबड्तोड् हमला कर हत्या कर िी।
हालांवक इस िारिात मे् शावमल तीि
आरोवपयो् को पुवलस िे वगरफ्तार कर वलया
है, वजिमे् एक िाबावलग भी है। हत्या का
कारण पैसो् का लेििेि बताया जा रहा है।

वििािसभा थािा पवुलस के अिसुार
कचिा वििासी सकुीत खारं े31 िर्ष 18 मई
की रात करीब रढे ्बज ेसतंोरी मवंिर के पास
खिू स े लथपथ अिसथ्ा म्े सडक् वकिारे
पड्ा वमला। आमावसििी वििासी रस्््म िास
माविकपरुी ि े इसकी सूचिा पवुलस को िी।
इसके बाि पवुलस मौक ेपर पहुचंकर सुकीत
को बहेोश एि ंगभंीर अिस्था मे ्असप्ताल ले
गई, जहा ं राकट्रो ् ि े उस े मतृ बताया। इस
िारिात के बाि पवुलस ि े घटिा सथ्ल पर
लग े सीसीटीिी कैमरो को खगंालिा शुर्
वकया। एक कमैर ेम्े इस हतय्ा का फटूजे भी
सामि ेआया ह,ै वजसके आिार पर पवुलस िे
राकशे गुपत्ा, मोहमम्ि अली, राजा एि ंअन्य
3 आरोवपयो ् की पहचाि की ह।ै पवुलस िे
फटूजे क े आिार पर तीि आरोवपयो ् को
वगरफत्ार भी वकया ह,ै वजिमे ्एक िाबावलग
शावमल ह।ै इसक ेअलािा अनय् सावथयो ्की
पतासाजी की जा रही ह।ै 

आिारसिनी िे् हत्या, रिकिापािा
औि खितिाई िे् भी िािदात

पैसो् के रििाद पि आिोरपयो्
ने रदया िािदात को अंजाि

खमिराई कंंेतंं में
दो पकंं आपस में
तभडंे, चाकूबाजी
मे ंदो घायल
खमतराई थाना क््ेत्् मे ्भी
सोमिार शाम दो पक््ो ्के बीच
वििाद के दौरान चाकूबाजी
की घटना हो गई। इसमे ्एक
पक्् अवनकेत डोग्रे एिं
दूसरा पक्् अभय ठाकुर है।
इन दोनो ्पक््ो ्के बीच पुरानी
रंवजश है। घटना के दौरान
इसी रंवजश पर दोनो ्पक््ो ्के
बीच वििाद हो गया, लेवकन
यह वििाद इतना जय्ादा बढ्
गया वक दोनो ्ने एक-दूसरे
पर चाकू से हमला कर वदया,
वजससे दोनो ्को जखम् आया
है। घटना के बाद दोनो ्ने
एक-दूसरे के वखलाि थाने
मे ्वरपोट्ड दज्ड कराई है।
पुवलस ने मामले मे ्काउंटर
अपराि दज्ड वकया है। इस
िारदात मे ्शावमल दोनो ्पक््ो्
से अनय् एक-एक वय्सक्त
वपयूि वसंह एिं जीिन डोग्रे
के विरद््् भी अपराि दज्ड
वकया गया है। 

पुवलस की प््ारंवभक जांच मे ्पता चला है वक आरोवपयो ्का सुकीत के साथ पैसो ्के
लेनदेन को लेकर वििाद था। घटना िाले वदन भी इसी बात को लेकर आरोवपयो ्ने सुकीत
के साथ वििाद वकया और विर पैसे नही ्देने पर पहले हाथ-मुक््ा से उसके साथ
मारपीट की और विर ईट् और चाकू से उस पर हमला कर उसकी हतय्ा कर दी।
पुवलस का दािा है वक इस िारदात मे ्शावमल िरार अनय् आरोवपयो ्की भी जलद्
वगरफत्ारी कर ली जाएगी।

पैसों के लेनदेन पर हतंया

तटकरापारा मे ंयुिक
पर जानलेिा हमला

वटकरापारा थािा क््ेत््
अंतग्षत साहूपारा मे् भी सोमिार

रात करीब 12.10 बजे एक
व्यक्कत पर एक आरोपी िे चाकू
से हमला कर घायल कर विया।

घायल बलराम शम्ाष वििासी
रायपुरा चौक रीरीिगर साहू

मोहल्ला मे् एक घर के सामिे
खड्ा था। इसी बात को लेकर

आरोपी आय्षि ठाकुर िे उसके
साथ वििाि करते हुए उस पर

चाकू से हमला कर विया,
वजससे उसे जख्म आया है।
पुवलस िे इस मामले मे् केस

िज्ष वकया है। 

माजिम ने इस बार िलंद
िारी जकए हैं 12िीं के
पजरणाम, लेजकन जपछडं गया
उचंं जिकंंा जिभाग 

सीबीएसई के पजरणाम भी
हो चुके हैं घोजषत,
महाजिदंंालय भी इंतिार
कर रहे जतजथयों का

तिति पंंबंिन ने
कहा-आगे पंंेतिि
करेगंे खि
शासकीय विश््विद््ालयो्
से संबद्् वनजी
महाविद््ालयो ्का कहना
है वक छात््ो ्का रझ्ान
अब प््ाइिेट यूवनिवस्डटी
की ओर बढा् है। प््िेश मे्
विलंब होने के कारण छात््
वमलने मे ्परेशानी होती है।
अपनी समसय्ाओ ्को
लेकर राजिानी के वनजी
महाविद््ालयो ्के
प््वतवनवियो ्ने पं.रविशंकर
शुकल् विवि प््बंिन से
मुलाकात की थी। इस पर
रविवि प््बंिन ने खत आगे
:शेष पेज 13 पर

नही ंबिा सकिे 
कैलेड्र जारी नही ्वकया गया है। हम छात््ो ्को
कोई अनुमावनत वतवथ बताकर गुमराह नही्
करना चाहते, इसवलए उनह्े ्िस््ुसस्थवत
समझाते हुए लौटा रहे है।् 

-डॉ.देवाशीष मुखज््ी
सवचि, वनजी महाविद््ालय संघ  

रतिति ने जारी की
संशोतिि समय-

सातरणी, गडबंतडंयों
से हलाकान हुए

महातिदंंालय 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पं.रविशंकर शुक्ल विवि
गड्बव्डयो् मे् गजब की
वियवमतता विखा रहा है।
वपछले िो िर्ष के वरकॉर्ष
को बरकरार रखते हुए रविवि िे
इस बार भी संशोवित समय-सावरणी
जारी की है। रविवि िे अप््ैल माह मे्
सेमेस्टर परीक््ाओ् की समय-सावरणी

जारी की थी, अब इसमे् संशोिि वकया
गया है। राष््््ीय वशक््ा िीवत लागू होिे के
बाि सेमेस्टर आिार पर परीक््ाएं
आयाेवजत की जा रही है्। इिमे् एटीकेटी
आिे िाले छात््ो् की परीक््ाएं भी सेमेस्टर
आिार पर ही होती है्। इि विरयो् की
परीक््ाएं भी िाव्रषक आिार पर जारी कर
िी गई थी्। इसके अवतवरक्त कम छात््
संख्या िाले कई विरयो् को टाइम-टेबल
मे् ही जगह िही् िी :शेष पेज 13 पर

यह सथंिति इसतलए
रविवि के ित्डमान कुलपवत प््ो.सव््िदानंद शुकल्
द््ारा परीक््ा संबंवित कई बदलाि वकए गए है।्
केद्््ीय मूलय्ांकन सवहत कई तकनीकी चीजे ्भी
इसमे ्शावमल है।् पूि्ड कुलपवतयो ्द््ारा समय-
सावरणी घोवित वकए जाने के पूि्ड प््ाचाय््ो ्की बैठक
आयोवजत की जाती थी। इस बैठक मे ्पाठ््क््मो्
की सस्थवत से लेकर परीक््ा संबंवित अनय् चचा्डएं
होती थी। समय-सावरणी घोवित वकए जाने के पूि्ड
इनह्े ्प््ाचाय््ो ्को वनरीक््ण के वलए भेजा जाता था।
उनह्े ्टाइम-टेबल बनाने :शेष पेज 13 पर

कॉलेजो ंने नही ंभेजा टाइम-टेबल 
रविवि द््ारा समय-सावरणी अपने आविकावरक
िेबसाइट पर अपलोड करने के साथ-साथ उनह्े्
महाविद््ालयो ्को भी भेजा जाता है तावक िे नोवटस
बोड्ड पर इसे चसप्ा करे ्और छात््ो ्को प््ेवित करे।्
लेवकन अविकतर महाविद््ालयो ्ने छात््ो ्काे
समय-सावरणी प््ेवित ही नही ्की। महाविद््ालयो ्के
अनुसार, गडब्वड्यो ्को देखते हुए उनह्े ्इस बात
का पूि्ड मे ्ही अंदेशा था वक इसमे ्बदलाि वकया
जाएगा। छात्् प््थम बार भेजी गई समय-सावरणी
के आिार पर ही तैयावरयां :शेष पेज 13 पर

n जिन जिषयों की परीकंंाएं सेमेसंटर
आधार पर होने थे उनकी समय-
साजरणी बना दी िाजंषिक आधार पर 

खास खबर



खबर संकंंेप

शंमरान एवं गौठान भूरम
से कबंजा हटाने की मांग
आरगं। ग््ाम पंचायत डीघारी मे्
गौठान, श्मशानघाट, मरघटी (मृत
जानवरो् को ले जाने एवं दफनाने
का स्थान) एवं धरसा पदरया की
शासकीय भूदम पर हुए कदथत
अवैध कब्जे को हटाने की मांग को
लेकर ग््ामीणो् ने सुशासन दतहार मे्
प््शासन का ध्यान आकद्रषत
दकया। दसवनी (गोढ्ी) म्े
आयोदजत सुशासन दतहार
काय्षक््म मे् आरंग ब्लॉक ग््ाम
पटेल संघ के उपाध्यक्् होलसाय
साहू ने अदधकादरयो् को ज््ापन
सौ्पकर त्वदरत कार्षवाई की मांग
की। ज््ापन मे् बताया गया दक ग््ाम
डीघारी ल्सथत शासकीय भूदम पर
कुछ लोगो् ि््ारा कब्जा कर लेने से
ग््ामीणो् को अंदतम संस्कार एवं
मृत पशुओ् को दफनाने मे् भारी
परेशादनयो् का सामना करना पड्
रहा है। ल्सथदत यह है दक ग््ामीणो्
को मजबूरीवश सड्क दकनारे,
खेत-खार तथा अन्य खाली स्थानो्
मे् अंदतम संस्कार करना पड् रहा
है, दजससे सामादजक व्यवस्था भी
प््भादवत हो रही है। ग््ामीणो् ने
प््शासन से मांग की है दक संबंदधत
भूदम का सीमांकन कराकर अवैध
कब्जा हटाया जाए तथा गौठान,
श्मशानघाट और मरघटी भूदम को
पुनः ग््ामीणो् के उपयोग के दलए
सुरद््कत कराया जाए। ज््ापन मे्
जनदहत को ध्यान मे् रखते हुए
शीघ्् कार्षवाई की मांग की गई है।
अघोरषत रबजली कटौती व
लो-वोलंटेज से जनता तंंसंं
आरगं। भीरण गम््ी के बीच
लगातार हो रही अघोदरत दबजली
कटौती और लो-वोक्टेज की
समस्या ने आम जनजीवन को पूरी
तरह प््भादवत कर ददया है। शहर से
लेकर गांव तक उपभोक्ताओ् मे्
दबजली दवभाग के प््दत भारी
नाराजगी देखने को दमल रही है।
ददन हो या रात, दबना दकसी पूव्ष
सूचना के घंटो् दबजली बंद रहने से
लोग परेशान है्। वही् कई इलाको्
मे् इतना कम वोक्टेज दमल रहा है
दक पंखे, कूलर और मोटर तक
ठीक से नही् चल पा रहे है्। गम््ी के
इस मौसम म्े दबजली संकट ने
लोगो् का जीना मुल्शकल कर ददया
है। छोटे व्यापारी, दुकानदार,
दकसान, दवद््ाथ््ी, कम्षचारी,
मदहलाएं और बुजुग्ष सभी इस
समस्या से प््भादवत है्। लगातार
दबजली आने-जाने से लोगो् के
घरेलू उपकरण खराब होने लगे है्।
कई घरो् म्े द््िज, टीवी, पंखा और
पानी की मोटर तक जवाब देने लगे
है्, दजससे लोगो् को आद्थषक
नुकसान भी उठाना पड् रहा है।
ग््ामीण के््त््ो् मे् ल्सथदत और भी
खराब बताई जा रही है। दकसानो्
का कहना है दक खेतो् मे् दसंचाई
प््भादवत हो रही है। रातभर दबजली
का इंतजार करने के बाद भी पय्ाषप्त
सप्लाई नही् दमल रही, दजससे
फसल और खेती काय्ष प््भादवत हो
रहे है्। वही् गांवो् मे् कम वोक्टेज के
कारण पानी सप्लाई व्यवस्था भी
चरमरा गई है। कई जगह लोगो् को
पीने के पानी तक के दलए परेशानी
झेलनी पड् रही है। शहरी क््ेत््ो् म्े
दुकानदारो् और छोटे व्यापादरयो् का
धंधा प््भादवत हो रहा है। वेल्कडंग,
फोटोकॉपी, इंटरनेट, इलेक्ट््ॉदनक
दरपेयदरंग, होटल और अन्य छोटे
व्यवसाय दबजली पर दनभ्षर है्,
लेदकन बार-बार दबजली बंद होने
से कामकाज ठप हो रहा है।
व्यापादरयो् का कहना है दक ग््ाहक
लौटकर जा रहे है् और आमदनी
प््भादवत हो रही है। दवद््ाद्थषयो् को
भी भारी परेशानी का सामना करना
पड् रहा है। परीक््ा और प््दतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी कर रहे छात््
रात मे् दबजली कटौती से पढ्ाई
नही् कर पा रहे है्। क््ेत््वादसयो् ने
प््शासन और दबजली दवभाग से
तत्काल व्यवस्था सुधारने, दनयदमत
सप्लाई देने तथा लो-वोक्टेज की
समस्या दूर करने की मांग की है।
9 लीटर महुआ रराब
जबंत,  आरोपी रगरफंतार
भटगावं| भटगांव थाना क््ेत्् के
अंतग्षत ग््ाम सदलहाघाट के
बरतराम यादव नाम का व्यल्कत
सदलहाघाट नस्षरी के अंदर अवैध
र्प से शराब रखकर दबक््ी कर
रहा है दक सूचना पर रेड काय्षवाही
कर रंगे हाथ पकड्ा गया। आरोपी
बरतराम यादव दपता हेतुराम यादव
40 वर्ष ग््ाम सदलहाघाट थाना
भटगांव दजला सारंगढ् दबलाईगढ्
के कब्जे से 9 कच््ी महुआ शराब
कीमती 1800 र् को समक्् गवाह
के जब्त कर आरोपी के दवर्द््
अपराध धारा 34(2) आबकारी
एक्ट के तहत कार्षवाई कर दगरफ्तार
दकया गया, दजसे न्यादयक दरमांड
पर जेल भेजा गया |  
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चुनावी मंचो् से मदहलाओ् के सम्मान और
सशल्कतकरण के बडे-बडे दावे करने वाली के्द्् सरकार
के सामने अब ग््ामीण भारत की जागर्क मदहलाओ् ने
एक सीधा और तीखा सवाल खडा कर ददया है। सवाल
यह दक आदखर देश की संसद और दवधानसभाओ् मे्
हमारी हक की कुस््ी हमे् कब दमलेगी? इसी सुलगते
सवाल के साथ धरसीवां दवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
पंचायत दगरौद मे् एक अभूतपूव्ष राजनीदतक हलचल
देखने को दमली, जहां ग््ामीण मदहलाओ् ने दकसी रैली
या धरने के बजाय सीधे प््धानमंत््ी के नाम पोस्ट
काड्ष अदभयान छेडकर अपनी बात ददक्ली तक
पहुंचाई। कांग््ेस पाट््ी के बैनर तले हुए इस अनूठे

प््दश्षन का कमान के््त्् की पूव्ष दवधायक अदनता
योगे्द्् शम्ाष ने संभाला, दजन्हो्ने अपनी ओजस्वी
वाणी से इस अदभयान को एक बडे जन-आंदोलन की
शक्ल दे दी। ग््ाम पंचायत दगरौद के इस आयोजन मे्
पारंपदरक बंधनो् को पीछे छोडते हुए ग््ामीण मदहलाएं
दजस तरह एकजुट हुई्, उसने यह साफ कर ददया दक
अब देश की राजनीदत को बदलने का माद््ा दसफ्फ
शहरो् तक सीदमत नही् है। पोस्ट काड्ष पर 33 प््दतशत
मदहला आरक््ण को तत्काल प््भाव से लागू करने की
मांग दलखते हुए मदहलाओ् के चेहरो् पर एक अलग
ही आक््ोश और दृढता थी। उनका साफ कहना था दक
जब हर मोच््े पर देश को संभालने मे् मदहलाएं आगे
है्, तो लोकतंत्् के सबसे बडे मंददर म्े उनके प््वेश को
भदवष्य के वादो् के जाल म्े क्यो् उलझाया जा रहा है।

मगरौद की िमहलाओ् ने पीएि को मलखे पोस्ट कार्ड, पूछा- संसद िे् हक की कुस््ी कब मिलेगी
मरहला आरकंंण को लेकर धरसीवां में िूटा आकंंोर

नारी रगंतत का रंखनाद: अरधकारों के रलए रदलंली को ललकार
संसद की दहिीज पर खडी देश की आधी आबादी की इस िडाई को अपनी आिाज देिे हुए पूिंव लिधायक
अलनिा योरेंदंं शमंाव ने कंेदंं सरकार की मंशा पर रंभीर सिाि दारे। उनंहोंने उपसंथिि जनसमूह को झकझोरिे
हुए कहा मेरी सजर और संघषंवशीि बहनों, आज लररौद की इस पािन धरिी से जो पोथंट काडंव लदलंिी की ओर
रिाना हो रहे हैं, िे लसफंफ कारज के टुकडे नहीं हंै, बसंलक ये कंेदंं की सोई हुई सतंंा को जराने का शंखनाद हैं।
सरकार ने कानून का झुनझुना िो हमारे हािों में िमा लदया, िेलकन उसे अमिीजामा पहनाने की िारीख को
कोसों दूर धकेि लदया। मैं पूछना िाहिी हूं लक आलखर हमारी लहथंसेदारी को िारू करने के लिए लकस मुहूिंव का
इंिजार लकया जा रहा है? लजस देश की आधी आबादी नीलि-लनधंावरण से महरंम हो, उस देश के पूणंव लिकास की
कलंपना करना ही बेमानी है। लिकास की रािा िब िक अधूरी है, जब िक हमारी बहनें कानून बनाने िािी मेज
पर पुरंषों के कंधे से कंधा लमिाकर नहीं बैठिीं। पूिंव लिधायक के सुर में सुर लमिािे हुए मलहिा बंिॉक अधंयकंं
मंजू िमंाव, मंडि अधंयकंं पंकज नायक, पूिंव लजिा पंिायि अधंयकंं डोमेशंंरी िमंाव और पूिंव जनपद सदथंय नीिू
साहू सलहि अनेक कांगंंेस पदालधकालरयों ने इस अलभयान को घर-घर िक िे जाने का संकलंप लिया। 

महंगाई के रखलाि सड़क पर उतरी कांगंंेस
केंदंं सरकार के रखलाि जमकर नारेबाजी
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छत््ीसगढ मे् कांग््ेस की ओर से के्द्् की भाजपा
सरकार की जन दवरोधी नीदतयो् और बढ्ती
महंगाई,के दवरोध प््दश्षन चल रहा है। इसी कड्ी

मे् मंगलवार को दतक्दा
नेवरा शहर कांग््ेस
काय्षकत्ाषओ् ने मंगलवार
को खाद्् तेल और दकराना
सामान के लगातार बढ्ते
दामो् के दखलाफ प््दश्षन
दकया। काय्षकत्ाषओ् ने
स्टेशन चौक,दुग्ाषमंददर
रोड और हाट बाजार के

सामने इकट््ा होकर महंगाई के दखलाफ नारेबाजी
की और अपना दवरोध जताया। मंगलवार को
तपती धुप मे् दोपहर बजे शहर कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् एव काय्षकत्ाष दीनदयाल चौक पहुंचे।
वहां उन्हो्ने सड्क पर खड्े होकर महंगाई के
दखलाफ जमकर नारे लगाए। उनके हाथो् मे्
तल्खतयां थी्, दजन पर महंगाई से जुड्े कई स्लोगन
दलखे हुए थे।इस दौरान कांग््ेस काय्षकत्ाषओ् ने
कहा दक’एक साल तक सोना-चांदी न खरीदने’
की प््धानमंत््ी की अपील पर कांग््ेस ने कड्ा

ऐतराज जताया,कांग््ेदसयो् ने कहा  आज सब्जी
से लेकर खाद्् तेल  राशन के दाम लगातार बढ्
रहे है्, दजससे आम लोगो् को काफी परेशानी हो
रही है। 

उनका कहना था दक महंगाई बढ्ने से आम

जनता पूरी तरह परेशान है।प््दश्षन के दौरान
उन्हो्ने दकराना दुकानो् पर जाकर ग््ाहको् और
दुकानदारो् से बढ्ती कीमतो् के बारे मे् बात की
और उनकी राय जानी। लोगो् ने भी महंगाई को
लेकर अपनी नाराजगी जताई।

ग््ाहको्-व्यापारियो् से की चच्ाा, सोना-चांदी न खिीदने की प््धानमंत््ी की अपील पि जताया ऐतिाज

आरंग के गांधी इंगंललर मीरडयम संकूल में समर कैंप

मनशुल्क कराटे प््मशक््ण िे् बेमटयां सीख रही् आत्िरक््ा के गुर
हमरभूमि न्यूज : आरंग 

गांधी इंल्ललश मीदडयम स्कूल आरंग मे् समर कै्प
का आयोजन दकया जा रहा है, दजसमे् इस
दवद््ालय के साथ अन्य दवद््ालयो् के लगभग
130 बच््े दनःशुक्क शादमल हो रहे है्। समर कै्प
के अंतग्षत दवद््ाद्थषयो् के शारीदरक, मानदसक
एवं नैदतक दवकास को सुदृढ् करने के उद््ेश्य से
कराटे प््दशक््ण वग्ष का दवदधवत आयोजन दकया
जा रहा है। यह प््दशक््ण बच््ो् एवं दवशेर र्प से
बादलकाओ् को आत्मरक््ा मे् दक््, आत्मदनभ्षर
एवं आत्मदवश््ासी बनाने की ददशा मे् एक
साथ्षक पहल है। दवद््ालय मे् आयोदजत इस
दनःशुक्क कराटे क्लास मे् दवशेर एवं अनुभवी
कराटे मास्टर तथा सीदनयर कोच रहीम खान सर
(ब्लैक बेक्ट, डेन-3) ि््ारा कराटे के सभी
आवश्यक एवं व्यावहादरक पहलुओ् का
क््मबद्् प््दशक््ण ददया जा रहा है। उनके ददशा-

दनद््ेश म्े प््दशक््क तान्या जलक््त््ी (ब्लू बेक्ट),
कोपल योगी (ब््ाउन बेक्ट) एवं महत्वनाथ योगी
(ब््ाउन बेक्ट) ि््ारा दवद््ाद्थषयो् को प््दशक््ण ददया
जा रहा है। प््दशक््ण के अंतग्षत दवद््ाद्थषयो् को
मूलभूत स्टांस, पंच, दकक, ब्लॉक, मूवमे्ट,
बैले्स, दरफ्लेक्स तथा फुत््ी का अभ्यास कराया
जा रहा है। साथ ही आत्मरक््ा की दृद््ि से

उपयोगी दडफे्स टेक्नीक, अटैक से बचाव,
दगरने-उठने की दवदध एवं आपातकालीन
पदरल्सथदतयो् मे् त्वदरत प््दतद््कया का दवशेर
प््दशक््ण भी सल्ममदलत है। कराटे अभ्यास के
दौरान बच््ो् को अनुशासन, एकाग््ता,
आत्मसंयम एवं मानदसक दृढ्ता जैसे गुणो् से भी
पदरदचत कराया जा रहा है। 

बढ़ते दामों से तसंकरों का रासंंा
होगा साि: नीरज राठी
कांगंंेस के नेिा नीरज राठी ने कहा की  देशभर में
पेटंंोि-डीजि, दूध और रसोई रैस के साि-साि
दाि, िािि, आटा जैसी आिशंयक राशन सामगंंी
के बढंिे दामों (महंराई) को िेकर कांगंंेस
कायंवकिंाव सडंकों पर उिरकर पंंदशंवन कर रहे
है। कांगंंेस ने आरोप िराया है लक सरकार की
इन नीलियों से देश के छोटे वंयापालरयों का
नुकसान होरा और सोने-िांदी की िथंकरी
(थंमरलिंर) करने िािे मालफयाओं का रासंंा
साफ हो जाएरा। राशन के बढिे दामों का असर
लकराना वंयापालरयों राशन सामगंंी के वंयापालरयों
पर पढं रहा है, बंिॉक कांगंंेस कमेटी लिलंदा शहर
इसका लिरोध करिी है। लिरोध पंंदशंवन के दौरान
कांगंंेसी हािो झंडा ि महंराई के लिरोद में लिखी
िसंखियािेकर केंदंं सरकार के लिरोध में नारे
बाजी करिे िि रहे िे। इस दौरान आम जनिा से
वंयापालरयों से संिाद लकया रया। शहर कांगंंेस
कमेटी अधंयकंं के नेिृतंि में आयोलजि लिरोध
पंंदशंवन में मुखंय रंप से रजानंद िमंाव, सुनीि
सोनी, नीरज राठी, के कृषंणमूलंिव, रोिधंवन यदु,
अनूप रिानी, सनि सेन, दशरि डेहलरया, िािा
शमंाव, शंयाम िाधिा, हेमिाि साहू, अजय मारकंडे,
छोटू निरंरे, सलहि बडी संखंया में आलद कांगंंेस
कायंवकिंाव उपसंथिि रहे।

पीएम की अपील आभूषण उदंंोग के रलए डेथ वारंट : अरजतेर रमंाश
लिरोध पंंदशंवन के दौरान शहर कांगंंेस कमेटी अधंयकंं अलजिेश शमंाव ने कहा की ‘एक साि िक सोना-िांदी
न खरीदने’ की पंंधानमंतंंी की अपीि आभूषण उदंंोर और छोटे वंयापालरयों के लिए ‘डेि िारंट’ (मृतंयु िारंट)
जैसा है ।उनंहाने कहा लक मोदी जी के इस िुरिकी फरमान और सोने-िांदी पर इंपोटंव डंंूटी को 6% से
बढंाकर 15% करने से करीब 3.5 करोडं छोटे थंिणंवकारों, कारीररों और वंयापालरयों की रोजी-रोटी लछन
जाएरी। केंदंं और राजंय की भाजपा सरकार के कुपंंबंधन के िजह से खादंं सामलंंगयों के कीमिों में
अपंंतंयालशि बढोिरी हो रही है।लजसके पलरणामथंिरंप रोजी-मजदूरी करने िािे ररीब िबके के िोरों से
िेकर सभी लनमंन िरंव, मधंयम िरंव, लकसान िरंव, छोटे मोटे रोजरार करने िािे जनसामानंय िोरों के रसोई
का बजट लबरडिा जा रहा है।

n दुकानों में
जाकर जाना
जनता का हाल,
केंदंं सरकार के
खिलाफ
जमकर
नारेबाजी

अभनपरु। पंंदेश कांगंंेस कमेटी के आहंंान पर
राजंयवंयापी आंदोिन के िहि अभनपुर लिधानसभा
मुखंयािय मे रायपुर गंंामीण लजिाधंयकंं राजेनंदंं  पपंपू
बंजारे ि पंंदेश सलिि पंंिीण साहू के नेिृतंि मे पेटंंोि,
डीजि, रसोई रैस की बढंी हुई कीमिो को िेकर कंंेतंं
के िलरषंं कायंवकिंाव अभनपुर नरर में पंंदशंवन कर
केनंदंं सरकार के लखिाफ जमकर नारेबाजी की रई।
इस दौरान  पेटंंोि पंप, लकराना दुकान, सराफा
वंयिसायी एिं आम नारलरको से पेटंंोि-डीजि की
बढंोतंंरी का महरांई पर लकिना असर हुआ है इसकी
जानकारी लिया ििा थंिानीय पतंंकारों से ििंाव करिे
कहा लक एिपीजी का कमलंशवयि रैस लसिेणंडर बंद
होने से पहिे से ही होटि वंयिसायी ि अनंय उदंंोर धंधे
पंंभालिि हो रहे िे। िहीं डीजि- पेटंंाि ि रसोई रैस का
दाम बढऩे से आम जनिा को महंराई की बार झेिनी
पडं रही है। मोदी की नीलियो के िििे सराफा बाजार
पर भी वंयापक असर पडं रहा है, लकसानों का खाद का
कोटा लनधंावलरि करने पर कृलष कायंव भी पंंभालिि होरा।
केनंदंं सरकार के नीलियों के िििे आम जन जीिन
बुरी िरह पंंभालिि हुआ है। कांगंंेस पाटंंी आमजनिा के
लहिो से जुडंे मुदंंो को िेकर पंंदेशवंयापी आंदोिन कर
रही है। इस दौरान भोिा सोनिानी, उतंंसेन रलहरिारे,
बिलिंदर रांधी, बीरेनंदंं लसनंहा, नीिकमि लरिहरे,
डोमेनंदंं साहू, सुनीि कौशि, शलश शमंाव, िीिाधर
लििारी, लकरण साहू, लनमा लनमंबेकर, बािमुकंुद साहू,
मोहन साहू, िुिेश साहू, कमिेश टंडन, सेिक राम
पटेि, सुलमि िंबोिी,कृषंणा लनषाद आलद पंंमुख
कायंवकिंाव शालमि रहे।

कांगंंेरसयो ंने पेटंंोल पंप और
सरािा दुकानों में जाकर

जाना जनता का हाल

बारलकाओं की सुरकंंा
पर रवरेष िोकस
बालिकाओं को लिशेष रंप से ऐसे
आतंमरकंंा कौशि लसखाए जा रहे हैं, जो
उनंहें लकसी भी पंंलिकूि पलरसंथिलि में
साहसपूिंवक थंियं की सुरकंंा करने में
सकंंम बनाएं। लिदंंािय पंंबंधन का
मानना है लक कराटे जैसे पंंलशकंंण
कायंवकंंम लिदंंालंिवयों के वंयसंतितंि
लनमंावण, शारीलरक थंिाथंथंय एिं
आतंमबि को मजबूि करने में
महतंिपूणंव भूलमका लनभािे हैं। जंंाि हो
लक लिदंंािय में पंंलििषंव सभी आयु िरंंों
के बचंंों के लिए समर तंिास का
लनःशुलंक आयोजन लकया जािा है।
अलभभािकों एिं नररिालसयों ने
लिदंंािय की इस दूरदशंंी एिं सराहनीय
पहि की भूलर-भूलर पंंशंसा की है ििा
इसे ििंवमान समय की आिशंयकिा
बिाया है। 

हरभूमि न्यूज : मिल्दा नेवरा

सुशासन दतहार को कांग््ेस ने पूरी
तरह ढकोसला करार ददया है।
कांग््ेस के रायपुर दजला ग््ामीण
कोराध्यक्् मोतीलाल
दहंदूजा ने आरोप लगाया
दक सरकार का यह
काय्षक््म केवल प््चार
और ददखावे तक सीदमत
होकर रह गया है, जबदक
जनता आज भी अपनी
मूलभूत समस्याओ् के
समाधान के दलए दफ्तरो् के चक््र
काटने को मजबूर है। सोमवार को
बीएनबी उच््तर माध्यदमक शाला
पदरसर मे् आयोदजत सुशासन
दतहार दशदवर का दजक्् करते हुए
दहंदूजा ने कहा दक बड्ी संख्या मे्
लोग अपनी समस्याओ् के

समाधान की उम्मीद लेकर पहुंचे
थे, लेदकन कई दवभागो् के
अदधकारी मौके पर मौजूद ही नही्
थे। उन्हो्ने कहा दक इससे सरकार
के दावो् की पोल खुल गई है।

दहंदूजा ने बताया दक
दशदवर मे् सबसे अदधक
आवेदन नगर पादलका
के््त्् की समस्याओ् को
लेकर आए। लोगो् ने
साफ-सफाई, सड्क,
स्ट््ीट लाइट और
पेयजल जैसी मूलभूत

सुदवधाओ् की दशकायत्े दज्ष
कराई्। उन्हो्ने कहा दक यह ल्सथदत
नगर पादलका की बदहाल
व्यवस्था को उजागर करती है,
जहां छोटी-छोटी समस्याओ् के
दलए भी लोगो् को दशदवरो् मे्
आवेदन देना पड् रहा है।

सुरासन रतहार बना रदखावा, जनता
रिर भी समसंयाओं से बेहाल : रहंदूजा

हरभूमि न्यूज : आरंग

नी्ट परीक््ा मे् एक बार दफर हुए पेपर
लीक जैसे राष््््ीय स््र के गंभीर मुद््े पर
युवा कांगे््स रायपुर ग््ामीण दजला ने आज
आरंग ब्लॉक बस स्टै्ड मे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी का पुतला दहन कर कड्ा दवरोध
दज्ष कराया। यह दवरोध प््दश्षन दजला
अध्यक्् सजल चंद््ाकर एवं ब्लॉक
अध्यक्् ईश््र पटेल के संयुक्त नेतृत्व म्े,
साथ ही प््देश अध्यक्् आकाश शम्ाष के
दनद््ेश तथा पूव्ष मंत््ी डॉ. दशवकुमार
डहदरया के माग्षदश्षन मे् आयोदजत दकया
गया। सैकड्ो् युवा कांग््ेस काय्षकत्ाषओ् ने
बस स्टै्ड मे् एकत्् होकर क्ेद्् सरकार की
दवफलताओ् के दखलाफ जोरदार नारे
लगाए और पेपर लीक की लगातार हो
रही घटनाओ् पर रोर व्यक्त दकया।
पुदलस प््शासन ि््ारा पुतला दहन रोकने
का प््यास भी दकया गया, दजसके चलते
मौके पर दोनो् पक््ो् के बीच तनाव की
ल्सथदत देखने को दमली। दजला अध्यक््
सजल चंद््ाकर ने कहा “लगातार वर््ो् से
पेपर लीक की घटनाएँ सामने आ रही है्,
दजससे देश के करोड्ो् युवाओ् का भदवष्य
अंधकार मे् धकेला जा रहा है। क्ेद््
सरकार परीक््ाओ् की सुरक््ा करने मे् पूरी
तरह दवफल सादबत हुई है। यह गूंगी-
बहरी सरकार युवाओ् की पीड्ा सुनने को

तैयार ही नही् है। आज हमने युवाओ् के
भदवष्य के साथ दखलवाड् के दखलाफ
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का पुतला दहन कर
अपना दवरोध दज्ष कराया है। यदद आने
वाले समय मे् पेपर लीक के और मामले
सामने आए, तो युवा कांग््ेस और भी उग््
आंदोलन करने को बाध्य होगी।” उक्त
काय्षक््म मे् ब्लॉक अध्यक्् कोमल साहू,
दखलावन दनराद, पार्षद समीर गोरी, भरत
लोधी, दीपक चंद््ाकर, उपे्द् ् साहू,
साददक बैलीम, राममोहन गुप्ता, सुनील
बघेल, शैलेश साहू, नारायण सोनी,
मनोज सोनकर, मोनू कंदरा, शेखर
लोधी, दशवा जलछत््ी, चन्दन लोधी,
मुकेश लोधी, राजकुमार जलछत््ी, मनीर
जलछत््ी, गोपी जलछत््ी, अंगे लोहार,
मोहन साहनी, पुनेन्द्् जलछत््ी, पुरन
जलछत््ी एवं अदधक संख्या मे् युवा
कांग््ेस काय्षकत्ाष शादमल हुए। 

नीट पेपर लीक मामले पर
युवा कांगंंेस ने जताया रवरोध

हरभूूूमि न्यूज : आरंग

आरंग म्े दकसानो् ि््ारा डीजल और
खाद की मांग को लेकर 20 मई को
जोरदार प््दश्षन दकया जाएगा।
शासन ि््ारा प््दत एकड् खाद की
मात््ा म्े कटौती दकए जाने से
दकसानो् म्े जबरदस्् आक््ोश
व्याप्त है, क्यो्दक वत्षमान मे्
दकसान प््दत एकड् दो से तीन बोरी
डीएपी व यूदरया का उपयोग कर
रहे है्, जबदक उन्हे् मात्् आधा बोरी

डीएपी उपलब्ध कराया जा रहा है।
दूसरी तरफ कृदर काय्ष प््ारंभ हो
चुका है, परंतु डीजल के अभाव मे्
जुताई नही् हो पा रही है। पेट््ोल पंप
सप्लाई के अभाव मे् बंद पड्े है्।
दकसानो् का कहना है दक यदद खाद
और डीजल की आपूद्तष मे् जक्द
सुधार नही् हुआ, तो 50 प््दतशत
खेती बंजर हो जाएगी। दकसान
नेता पारसनाथ साहू एवं वतन
चंद््ाकर ने कहा दक सरकार की
दकसानो् के साथ दमनकारी नीदत

नही् चलने दी जाएगी। दकसानो्
ि््ारा आरंग म्े पहला धरना-प््दश्षन
कर शासन को आगाह दकया
जाएगा। यदद मांगे् अनसुनी की गई्,
तो प््देश स््रीय उग्् प््दश्षन दकया
जाएगा। इसमे् बड्ी संख्या म्े
दकसान पहुंचकर अपने हक की
लड्ाई प््ारंभ करे्गे। बस स्टै्ड मे्
सभा के बाद छत््ीसगढ् शासन के
दवधायक एवं मंत््ी से चच्ाष करने
दवधायक काय्ाषलय कूच दकया
जाएगा।

खाद-डीजल की मांग को लेकर
रकसानों का पंंदरंशन आज

आरगं। देश मे् पेट््ोल और डीजल की कीमतो् मे् लगी
आग बुझने का नाम नही् ले रही है। 19 मई को महीने मे्
दूसरी बार ई्धन के दामो् म्े की गई बढ्ोतरी ने आम

आदमी की कमर तोड्कर रख दी है।
लगातार बढ्ते दामो् का यह
दसलदसला यही् र्कता नजर नही् आ
रहा है, बल्कक आने वाले ददनो् मे्
कीमते् और बढ्ने के साफ संकेत दमल
रहे है्। ई्धन की इस तदपश से अब
सीधे तौर पर आम आदमी की रसोई

झुलसने वाली है। इस चौतरफा बढ्ती महंगाई को लेकर
श््ीमती शकुन डहदरया, सदस्य प््देश कांग््ेस काय्षसदमदत
एवं प््भारी मदहला कांग््ेस, ने क्ेद्् सरकार पर तीखा

हमला बोला है। उन्हो्ने आगाह दकया है दक अगर सरकार
ने अपनी नीदतयां नही् बदली्, तो आने वाले ददनो् मे् गरीब
और मध्यम वग्ष के सामने आजीदवका का बड्ा संकट
खड्ा हो जाएगा। पेट््ोल-डीजल की कीमतो् मे् बढ्ोतरी
को केवल गाद्डयो् के ई्धन से जोड्कर नही् देखा जाना
चादहए। जब भी डीजल के दाम बढ्ते है्, तो देश मे्
मालभाड्ा (ट््ांसपोट््ेशन कॉस्ट) अपने आप बढ् जाता है।
इसका सीधा असर दूसरे राज्यो् और शहरो् से आने वाली
हरी सल्बजयो्, दालो्, खाद्् तेल और रोजमर्ाष के राशन पर
पड्ता है। उन्हो्ने आक््ोश जताते हुए कहा दक आज 19
मई को दूसरी बार दाम बढ्ाकर सरकार ने यह सादबत कर
ददया है दक उसे आम जनता की तकलीफो् से कोई
सरोकार नही् है। 

खेती से थाली तक सब महंगा सरकार डाल रही डाका : डहररयाट््क चालक के हत्यारे
को आजीवन कारावास
बलौदाबाजार । थाना कसडोल के््त्् म्े वर्ष 2017 मे् हुए ट््क
चालक हत्या प््करण मे् द् ्ितीय अपर सत्् न्यायाधीश
बलौदाबाजार की अदालत ने आरोपी को दोरी करार देते हुए
आजीवन कारावास की सजा सुनाई है। न्यायालय ने आरोपी पर
जुम्ाषना भी लगाया है। सरकारी वकील लोक अदभयोजक
थानेश््र वम्ाष ने बताया दक घटना 2 जुलाई 2017 से 5 जुलाई
2017 के बीच की है। मृतक ट््क चालक राकेश बघेल तथा
खलासी आरोपी मोतीराम ध््ुव सीमे्ट प्लांट दहरमी से ट््क मे्
सीमे्ट भरकर चंद््पुर के दलए दनकले थे। इसी दौरान ग््ाम दर्ाष
थाना कसडोल के पास आरोपी ने ट््क चालक राकेश बघेल की
हत्या कर शव को तालाब दकनारे गड््ा खोदकर दफना ददया तथा
मृतक का मोबाइल, आधार काड्ष, ड््ाइदवंग लाइसे्स, 13 हजार
र्पये एवं अन्य सामान लेकर फरार हो गया।जानकारी के
अनुसार, दजस कंपनी की ट््क मृतक चला रहा था, उसी कंपनी
के अन्य चालक ने ट््क को लावादरस हालत मे् खड्ा देखा और
इसकी सूचना कंपनी प््बंधन एवं मृतक के बड्े भाई को दी।
इसके बाद मृतक के बडे् भाई ने थाना कसडोल पहुंचकर
गुमशुदगी की दरपोट्ष दज्ष कराई। पुदलस ने जब ट््क की जांच की
तो उसम्े कई जगह खून के धब्बे दमले। वही् जेक रॉड और पाना
मे् भी खून के दनशान पाए गए, दजससे हत्या की आशंका
गहराई। कुछ ददनो् बाद ग््ाम दर्ाष म्े एक अज््ात शव दमलने पर
मृतक के बड्े भाई ने उसकी पहचान राकेश बघेल के र्प म्े
की। घटना के बाद से खलासी मोतीराम धु््व लगातार फरार था,
दजससे पुदलस और पदरजनो् का संदेह उस पर गहरा गया। इसके
बाद थाना कसडोल पुदलस ने आरोपी की लगातार तलाश शुर्
की। सभी साक्््यो् एवं गवाहो् के बयान के आधार पर द््ितीय
अपर सत्् न्यायाधीश संजया रात््े ने आरोपी मोतीराम ध््ुव को
धारा 302 भाददव के तहत आजीवन कारावास एवं एक हजार
र्पये जुम्ाषना तथा धारा 201 भाददव के तहत सात वर्ष के कठोर
कारावास एवं एक हजार र्पये जुम्ाषने की सजा सुनाई।
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नक्सलवाद पर कांग््ेस ने नही् मदया
सहयोग, झूठ बोलने िे् िामहर

िबर संक््ेप
श््ीिद भागवत कथा
ज््ानयज्् आज से 

रायपुर। संिय नगर संसथत गौरा-
गौरी चौक में सात शदिसीय 19 से
26 मई तक भागित महापुराण
जंंानयजंं सपंताह का आयोिन शकया
िा रहा है। यह कायंाकंंम संि. संिय
कुमार िमंाा एिं संि. दुिारी िमंाा की
पुणंय संमृशत में शकया िाएगा। इस
महापुराण के कथािाचक पं. चंपेि
कृषंण महाराि नदकटंंी िािे एिं
परायणकतंाा पं. िय, डॉ. महेि
िमंाा होंगे। यह िानकारी कायंाकंंम
आयोिक ने देते हुए िताया शक
िुधिार को भागित महापुराण
जंंानयजंं सपंताह कथा िुरं होगा
और 20 को सती चशरतंं, 21 को
धंंुि चशरतंं, 22 को पंंहिाद चशरतंं,
23 को शंंीकृषंण िनंमोतंसि, 24 को
रंखमणी मंगि, 25 को सुदामा
चशरतंं एिं तुिसी ििंाा, चढंोतंंरी
और 26 को गीता हिन तपंाण एिं
पूणंााहुशत का आयोिन शकया
िाएगा। 
करे्सी टाॅवर िे् िुला
आयुव््ेद मचमकत्सा के्द््

रायपुर। राम मंशदर िीआईपी चौक
संसथत करेंसी टाॅिर 6 फंिोर में
पंंाकृशतक एिं आयुिंंेद शचशकतंसा
शिशिर का िुभारंभ शकया गया। इस
शिशिर में पंंाकृशतक एिं आयुिंंेद
पदंंशत दंंारा िरीर में होने िािे
अनेक पंंकार के िीमारी का इिाि
शकया िाएगा। यह शिशिर डाॅ.
योशगता शपता दुगंाा पंंसाद शटकशरहा
गंंाम शसिघट (शभभौरी) शििा
िेमेतरा दंंारा िगाया गया। इस
शिशिर का िुभारंभ समता कॉिोनी
गायतंंी िसंततपीठ के पूिंा अधंयकंं
शंयाम िैस, िशरषंं समािसेिी
िुिाकी िमंाा, छग ओशडिा िोन
पंंमुख आदिंा िमंाा, िशरषंं पतंंकार
राि िुतंिा, भागिताचायंा पं भूिण
महराि, इंशदरा गांधी कृशि
शिशंंशिदंंािय के पंंोिेसर िमंाािी,
इंटीशरयर इशिका पंििानी, पंंदीप
शटकशरहा, कमि धुरंधर, अनीता
धुरंधर, शदवंया सोिंकी, जंंानदेि
िमंाा, नारायण िमंाा, आिोक
पाणीगंंाही, रोशहत यादि आशद
उपसंसथत रहे। 
सुशासन मतहार’ से छत््ीसगढ्
ि्े आया बड्ा बदलाव
रायपुर। छतंंीसगढं में मुखंयमंतंंी
शिषंणुदेि साय के कुिि नेतृतंि और
मागंादिंान में संचाशित हो रहा
‘सुिासन शतहार’ (समाधान शिशिर)
पंंदेि के शिकास और िन-कलंयाण
के कंंेतंं में एक युगांतकारी कदम
साशित हो रहा है। इस महाअशभयान
ने राजंय में पंंिासशनक कायंापंंणािी
को पूरी तरह से िनता के पंंशत
ििािदेह और पारदिंंी िना शदया है।
ये िातें भारतीय िनता पाटंंी के
शचशकतंसा पंंकोषंं के शििेि आमंशंंतत
सदसंय एिं छतंंीसगढं किार
महासंघ के पंंदेि कोिाधंयकंं डॉ.
शकिोर शसनंहा ने कहीं। उनंहोंने आगे
कहा शक इस समाधान शिशिर में िोग
िडंी संखंया में अपनी समसंयाओं को
िेकर आ रहे हैं और चेहरे पर
मुसंकान  िेकर िौट रहे हैं। शंंी
शसनंहा ने शिशंंास िताया शक
मुखंयमंतंंी के इस शििनरी नेतृतंि में
छतंंीसगढं आने िािे समय में देि
के सिंााशधक  समृदंं और सुिाशसत
राजंयों की अशंंगम पंसंतत में खडंा
होगा। ितंामान सरकार में ‘संिाद से
समाधान’ की अिधारणा केिि एक
नारा नहीं, िसंलक धराति पर शदखने
िािी हकीकत िन चुकी है। 

जलि् शुर ्होगी सीएम हेलप्लाइन सेवा, वशकायतो ्का सपत्ाहिर मे ्वनराकरण 

नालंदा के ललए लेंगे दान, पुसंंकों का महादान
आमदनी के ललए खोली जाएंगी दुकानें

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढं राजंय सरकार की महतंिाकांकंंी
योिनाओं में एक नािंदा पशरसर योिना को
संचाशित करने के शिए अि दान के रंप में
राशि िी िाएगी। यही नहीं, इस िाइबंंेरी के
शिए महादान के रंप में पुसंंकें िेंगे। इसके
साथ ही नािंदा पशरसर में संथाशपत दुकानों से
शमिने िािे माशसक शकराए की राशि से इसका
संचािन शकया िाएगा। इस संिंध में
छतंंीसगढं िासन के नगरीय पंंिासन एिं
शिकास शिभाग ने राजंय के सभी नगर शनगम
आयुतंत, सभी नगर पाशिकाओं और नगर
पंचायतों के सीएओ को आदेि िारी कर
नािंदा पशरसर योिना के संचािन के शिए
शदिा शनदंंेि शदए हैं।

इस योिना का सिसे महतंिपूणंा पहिू
इसका शितंंीय मॉडि है, शिसे आतंमशनभंार
िनाने के शिए सरकारी कोि के साथ-साथ
िनभागीदारी और दान को मुखंय आधार
िनाया गया है । दान और िन-सहयोग का
शितंंीय पंंिंधन योिना के शदिा-शनदंंेिों के
अनुसार, नािंदा पशरसर के संचािन और
संधारण के शिए धन िुटाने हेतु वंयापक
रणनीशत िनाई गई है। दानदाताओं का
योगदान- शितंंीय वंयिसंथा के शिए सिसे
पहिा संंोत दानदाताओं से पंंापंत दान को माना
गया है । सशमशत दंंारा आम नागशरकों को
पुसंंकों और आशंथाक सहयोग के शिए पंंेशरत

करने हेतु पुसंंक दान महादान अशभयान
शनरंतर चिाया िाएगा । पशरसर के समीप
संथाशपत दुकानों से पंंापंत होने िािे माशसक
शकराए को भी आय का संंोत िनाया गया है ।
िाइबंंेरी के सदसंयों से शिए िाने िािे माशसक
िुलंक से होने िािी आय भी पंंिंधन में
उपयोग की िाएगी । इसके साथ ही शििा
खशनि नंयास शनशध (डीएमएि), सीएसआर
मद, सरकारी अनुदान, और िैंक ऋण के
माधंयम से भी राशि िुटाई िा सकेगी। 
मजला स््रीय समिमत करेगी संचालन

इन केंदंंों के पंंिंधन के शिए एक उचंं
संंरीय सशमशत का गठन शकया िाएगा,
शिसकी अधंयकंंता शििा किेतंटर करेंगे ।

शििा मुखंयािय के आयुतंत या मुखंय नगर
पाशिका अशधकारी इसके सदसंय सशचि होंगे
और किेतंटर के साथ संयुतंत रंप से िैंक
खातों का संचािन करेंगे । यह सशमशत ही
कमंाचाशरयों के मानदेय, रखरखाि और
पुसंंकों के कंंय िैसे महतंिपूणंा नीशतगत
शनणंाय िेगी।
दो िॉडल िे् तैयार हो्गे पमरसर
योिना के तहत दो तरह के िाचनाियों का
शनमंााण शकया िाएगा। 500 सीटर मॉडि:
शनमंााण िागत 11.42 करोडं और नंयूनतम 2
एकडं भूशम । 250 सीटर मॉडि- शनमंााण
िागत 4.41 करोडं और नंयूनतम 1 एकडं भूशम
। ये सभी शनमंााण कायंा संिंशधत नगरीय

शनकायों दंंारा शकए िाएंगे, शिसकी भौशतक
पंंगशत के आधार पर िासन दंंारा राशि
हसंंांतशरत की िाएगी । शडशिटि सुशिधाओं
से िैस होगा अधंययन केंदंं-नािंदा पशरसर में
न केिि यूपीएससी,पीएससी,आईआईटी,
एमंस और भतंंी परीकंंाओं के शिए मानक और
शरिरेंस पुसंंकें होंगी, िसंलक एक हाई-संपीड
ई-िाइबंंेरी  भी संथाशपत की िाएगी। 

मकतने नालंदा पमरसर की
स्थापना की जानी है

छतंंीसगढं सरकार दंंारा राजंय के युिाओं को
उचंं शिकंंा और पंंशतयोगी परीकंंाओं की तैयारी
के शिए िेहतर माहौि देने हेतु कुि 34 नए
‘नािंदा पशरसर’ (सेंटंंि िाइबंंेरी-सह-रीशडंग
िोन) संथाशपत शकए िा रहे हैं। इनमें से 10
िहरों में 500-सीटर और 22 िहरों में 250-
सीटर अतंयाधुशनक िाइबंंेरी-सह-रीशडंग िोन
िनाए िा रहे हैं। रायगढं में एनटीपीसी  के
सहयोग से 700-सीटर सिसे िडंा नािंदा
पशरसर िनाया िा रहा है।  नािंदा पशरसर न
केिि िडंे िहरों िसंलक दूरसंथ और िनांचि
इिाकों में भी खोिे िा रहे हैं। इनमें
रायपुर,शििासपुर,दुगंा और शभिाई,रायगढं
(राजंय का सिसे िडंा 700-सीटर)सुकमा,
दंतेिाडंा और नारायणपुर, सूरिपुर, िैकुंठपुर
और शचरशमरी,ििपुर और कुनकुरी, पेंडंंा और
ििरामपुर, अंशिकापुर और िगदिपुर
िाशमि हैं। 

नगरीय प््शासन ए�वं ववकास वविाग ने जारी वकए नए विशा वनि््ेश
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मुखंयमंतंंी शिषंणुदेि साय ने नतंसि
उनंमूिन को िेकर कांगंंेस के दािों और
पूिंा मुखंयमंतंंी भूपेि िघेि के
ियान पर तीखी पंंशतशंंकया देते
हुए कहा, कांगंंेस झूठ िोिने में
माशहर है। िसंंर से िौटने के
िाद संिाददाताओं चचंाा में
उनंहोंने कहा, यशद पूिंाितंंी
कांगंंेस सरकार ने िासंंि में उतना
पंंभािी काम शकया होता, शितना अि
दािा शकया िा रहा है, तो छतंंीसगढं में
नतंसििाद िहुत पहिे कमिोर पडं
गया होता। कंेदंं सरकार की संपिंं मंिा
थी शक देि के अनंय राजंयों की तरह
छतंंीसगढं में भी नतंसि पंंभाि तेिी से
कम हो, िेशकन अपेशंंकत सहयोग नहीं
शमिने के कारण िंिे समय तक पंंदेि

का िडंा शहसंसा नतंसिी शहंसा की
चपेट में रहा।मुखंयमंतंंी ने कहा, आि
िसंंर मंे िो सकारातंमक पशरितंान
शदखाई दे रहा है, िह केिि सुरकंंा

अशभयानों का पशरणाम नहीं
है। कंेदंं और राजंय सरकार के
िेहतर समनंिय, सुरकंंा ििों
के अदमंय साहस, शिकास
कायंंों की तेि गशत और
संथानीय िनता के शिशंंास

का ससंममशित पशरणाम है। उनंहोंने
कहा, हमारी सरकार िसंंर को शहंसा,
भय और शपछडेंपन की पहचान से
िाहर शनकािकर शिकंंा, सडंक,
शसंचाई, संिासंथंय, रोिगार और
आतंमशनभंारता की नई पहचान देने के
शिए पंंशतिदंं है, ििशक शिपकंं
तथंयहीन नैरेशटि गढंकर िनता को
भंंशमत करने का पंंयास कर रहा है।

िुख्यिंत््ी ने कहा

जनता के मवश््ास की जीत
पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल की प््दिद््कया सामने आई थी, दजस पर मुख्यमंत््ी
दिष्िुिेि साय ने कांग््ेस पर िीखा पलटिार दकया। उन्हो्ने कहा, नक्सलिाि
जैसे गंभीर और राष््््ीय सुरक््ा से जुड्े दििय पर राजनीदिक भ््म और
बयानबाजी करने के बजाय ईमानिार आत्ममंथन की आिश्यकिा है। उन्हो्ने
कहा, आज बस््र मे् शांदि, सुरक््ा और दिकास का जो िािािरि बन रहा है,
िह के्द्् सरकार की स्पष्् नीदि, राज्य सरकार की प््दिबद््िा, सुरक््ा बलो् के
पराक््म और जनिा के दिश््ास की जीि है। 

कांग््ेस की नीमतयो् से नक्सलवाद कि हुआ : भूपेश 
पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने कहा, कांग््ेस की सरकार बनने के बाि दिश््ास
दिकास सुरक््ा के मूल मंत्् से नक्सलिािी घटनाओ् और नक्सलिाि पर कमी
आई थी। कांग््ेस की सरकार के समय िूरस्थ क््ेत््ो् मे् कै्प बनाये गये पहुंि
माग्य बनाये गये। लोगो् का भरोसा सरकार और सुरक््ा बलो् के प््दि बढा था।
नक्सलिाि पर प््भािी दनयंत््ि हुआ था। 600 से अदिक गांि नक्सल मुक्ि हुये
थे, नक्सली केिल बीजापुर के कुछ ब्लाक और अबूझमाड िक दसमट गये थे।

25 िई तक चलेगा ‘जनजातीय गमरिा’ उत्सव 

शासन की योजनाएं और सेवा की पहुंच
जनजातीय क््ेत््ो ्मे ्बढा्ने ववशेष अवियान 
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भारत सरकार के िनिातीय मंतंंािय के
शनदंंेिानुसार ‘िनिातीय गशरमा’ उतंसि के
अंतगंात ‘िन भागीदारी सिसे दूर, सिसे पहिे’
थीम पर आधाशरत अशभयान का पंंदेि संंर पर
िुभारंभ शकया गया। िासन की इसी सोच के साथ
शििे के उन गांिों को पंंाथशमकता दी िा  रही है
िो भौगोशिक रंप से सिसे दूर हैं। पंंिासन का
िकंंंय 25 मई तक हर  पातंं वंयसंतत को ित-
पंंशतित िाभासंनित करना है। पहिे शदन शििा
संंर पर ओशरएंटेिन कायंाकंंम में अशभयान के
उदंंेशंयों और कायंायोिना की  िानकारी दी गई। 

शिभागीय मंतंंी रामशिचार नेताम ने कहा,
िनिातीय गशरमा उतंसि पंंदेि के िनिातीय

िसाहटों के समगंं शिकास में मीि का पतंथर
साशित होगा। उनंहोंने कहा, पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
के ििंा 2047 तक शिकशसत भारत के संकलंप में
िनिातीय कंंेतंंों का शिकास िेहद महतंिपूणंा
भूशमका शनभाएगा। िैसे मििूत नींि पर ही
मििूत भिन तैयार होता है, उसी पंंकार शिकशसत
भारत के शनमंााण में िनिातीय गांिों का ित-
पंंशतित शिकास आधारशििा का कायंा करेगा।
उनंहोंने िताया शक पीएम िनमन योिना, धरती
आिा िनिातीय गंंाम उतंकिंा अशभयान, आशद
कमंायोगी अशभयान और सिंंे सेतु ऐप में िेहतर
पंंदिंान के कारण छतंंीसगढं ने राषंंंंीय संंर पर
अगंंणी राजंय के रंप में पहचान िनाई है। उनंहोंने
अशधकाशरयों से अशभयान के मूि उदंंेशंयों को
पंंाथशमकता के साथ पूरा करने का आहंंान शकया।
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राजंय के िहरी सहकारी िैंकों में आधुशनक िैंशकंग
सुशिधाओं का शिसंंार करने के शिए आयुतंत
सहकाशरता एिं पंिीयक सहकारी संसंथाएं छतंंीसगढं
महादेि कािरे ने समीकंंा िैठक िी। इस समीकंंा
िैठक में राजंय के 12 िहरी नागशरक सहकारी िैंकों के
पंंशतशनशध िाशमि हुए। िैठक में शंंी कािरे ने इन िैंकों
को शनिी कंंेतंंों के िैंकों से पंंशतसंपधंाा के शिए तैयार
रहने और िैंकों को एनपीए से िचने की सिाह भी
दी। 

िैठक में सहकाशरता आयुतंत ने सभी िैंकों को
शनदंंेि शदए शक िे भारत सरकार के सहकाशरता
मंतंंािय दंंारा िुरं की गई निाचारातंमक पहिों में
सशंंकय भागीदारी सुशनशंंित करें। उनंहोंने कहा शक
गंंाहकों को िेहतर और आसान िैंशकंग सेिाएं
उपिबंध कराने के शिए मोिाइि िैंशकंग, इंटरनेट
िैंशकंग और एईपीएस (आधार आधाशरत भुगतान
पंंणािी) िैसी सुशिधाएं िुरं की िाएं।

नागमरक सहकारी बै्को् िे् बढ्े्गी आधुमनक बै्मकंग सुमवधाएं
सहकामरता आयुक्त ने कहा- िोबाइल-नेट बै्मकंग शुर् करे् 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

आम आदमी पाटंंी छतंंीसगढं ने पंंदेि में होने िािे
आगामी नगर पंचायत एिं नगरीय शनकाय चुनािों के
शिए अपने पंंतंयाशियों की आशधकाशरक घोिणा कर दी
है। पाटंंी ने संपिंं शकया है शक िह इन चुनािों को पूरी
गंभीरता, संगठनातंमक मििूती और िनता के मुदंंों के
साथ िडेंगी। शदलंिी के शिधायक एिं आम आदमी पाटंंी
छतंंीसगढं के सहपंंभारी मुकेि अहिाित िीते शदनों छग
पंंिास पर थे। इस दौरान कई िैठक हुई। पंंदेि पदाशधकाशरयों
के साथ शिसंंृत मंथन, संथानीय समीकरणों, िनसंिीकृशत
एिं संगठनातंमक िीडिैक के आधार पर पंंतंयाशियों की
सूची को अंशतम रंप दे शदया गया है। 

आम आदमी पाटंंी के कायंाकारी पंंदेिाधंयकंं उतंंम
िायसिाि, अशभिेक शमशंंा एिं देििाि नरेटी ने संयुतंत
ियान िारी  करते हुए कहा, पाटंंी दंंारा घोशित सभी पंंतंयािी
ईमानदार छशि, िनसंघिंा  और िनता के मुदंंों के पंंशत
पंंशतिदंंता रखने िािे साथी हैं। उनंहें पूणंा  शिशंंास है शक
आम आदमी पाटंंी के पंंतंयािी केंंतंं की िनता की आिाि
को  मििूती से उठाते हुए शिकास, पारदशंिाता, ििािदेही
और िनसरोकारों की रािनीशत  को नई शदिा देंगे।  

इन्हे् बनाया गया प््त्याशी 
पाट््ी द््ारा दबलासपुर नगर दनगम के िाड्य क््मांक 29 से सादहल
खान िथा जगिलपुर नगर दनगम िाड्य क््मांक 16 से र्बीना
कुरैशी को अदिकृि प््त्याशी घोदिि दकया गया है। इसी प््कार
नगर पंिायि घुमका से अध्यक्् पि हेिु अलीशा जोशी को
प््त्याशी बनाया गया है। िाड्य प््त्यादशयो् म्े आशुिोि नारायि
दसंह, रेििी बघेल, हुमन लाल जोशी, रदिन्द्् िाकुर, दिक््म
िम्ाय, गोपेश््र िम्ाय, दहंसा राम िम्ाय, पिमा िम्ाय, दिनेश््री साहू,
जयप््काश यिु, रोशन कुमार, केलेश््री िम्ाय, पूद्ियमा िम्ाय,
कमली बाई िम्ाय एिं सादलक राम को पाट््ी ने मैिान मे् उिारा
है। नगर पंिायि बम्हनीडीह से अध्यक्् पि के दलए मािि
प््साि डडसेना को प््त्याशी घोदिि दकया गया है। िही् िाड्य
प््त्यादशयो् म्े अहमि रजा, कंिन िौहान, मनीराम पटेल,
नत्थूलाल यािि, पृथ्िीराज िौहान, कादलंद््ी जायसिाल, सुदमत््ा
डडसेना, िीदपका जायसिाल, रामकुमार कुम्हार एिं
रामगोपाल जायसिाल को पाट््ी ने प््त्याशी बनाया है। नगर
पंिायि पलारी से अध्यक्् पि पर कृष्ि बंजारे को उम्मीििार
बनाया गया है। िाड्य प््त्यादशयो् म्े प््शांि साहू, लोक्ेद्् साहू, दिना
राम साहू, परदमिा साहू एिं िेि प््काश िाकुर को पाट््ी ने
िुनाि मैिान मे् उिारा है। िही् नगर पंिायि दशिनन्िनपुर से
अध्यक्् पि के दलए सिपाल साहू को प््त्याशी घोदिि दकया गया
है िथा िाड्य प््त्यादशयो् मे् अजय घोि, दसंिु घोि, नीरा दसंह,
अदिनाश सोनी, मंगर् गुत्िा, दिजय पिारी एिं मोनू पिारी को
अदिकृि उम्मीििार बनाया गया है।

नगर पंिायि एिं नगरीय दनकाय
िुनािो् के दलए आप प््त्याशी घोदिि
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शििा कांगंंेस कमेटी रायपुर
िहर और गंंामीण दंंारा िढंती महंगाई
एिं सोना-चांदी की िगातार िढंती
कीमतों के शिरोध में सरंाािा िािारों
में वंयापक पंंदिंान शकया गया।
कांगंंेस कायंाकतंााओं ने सरािा
दुकानों के सामने धरना-पंंदिंान कर
आम िनता, वंयापाशरयों, संिणंाकार
कारीगरों एिं गंंाहकों से संिाद
संथाशपत शकया तथा केंदंं सरकार की
आशंथाक नीशतयों के शखिाि
आिाि िुिंद की।

िहर शििा कांगंंेस के दंंारा
सरािा वंयापाशरयों एिं सरािा िाइन
में काम करने िािे सोनार तथा
कारीगरों से शमिने और उनके
वंयिसाय में पंंधानमंतंंी मोदी दंंारा
सोना ना खरीदने के आवंहान के
असर के संिंध में चचंाा की गई और
िनसंपकंक शकया गया। मंगििार को
रायपुर के सदर िािार एिं िूढंा पारा

कंंेतंं के सरािा वंयिसाय करने िािे
जंिैिसंा से शमिकर कोतिािी चौक
से सदर िािार मागंा के शिशभनंन
िोरंम एिं दुकानों में आने िािे
गंंाहकों , दुकानदारों एिं कारीगरों से
भी मुिाकात और चचंाा की । उनंहोंने
सोना ना खरीदने के आवंहान पर
आकंंोि िताया और इसे
अवंयिहाशरक और भारतीय
अथंावंयिसंथा को चोट पहुंचाने िािा
िताया। 

लोेगो् ने कहा- नेताओ्
की िामसक पे्शन देश

को दान करे्
इससे पूरे देि की अथंा वंयिसंथा

को चोट पहुंचेगी तंयोंशक पहिे यही
सरकार और िानकार सोने में
शनिेि को ही सिसे अचंछा कदम
िताते थे। यह सिसे जंंयादा शरटनंा
िािा शनिेि है आि उसी सोने की
खंरीदी पर अघोशित पंंशतिंध िागू हो

रहा है। आम िोगो ने मोदी के
आवंहान का शिरोध करते हुए
िासकीय खचंंो पर शनयंतंंण,
आईपीएि िैसे आयोिनों पर रोक,
नेताओं की माशसक पेंिन और
सैिेरी को एक साि तक देि को
दान करने की मांग की।

ग््ामीण क््ेत्् मे् भी किया
गया प््दर्शन:-शििा कांगंंेस
कमेटी रायपुर गंंामीण के शििाधंयकंं
रािेंदंं पपंपू िंिारे आरंग में पूिंा मंतंंी
शििकुमार डहशरया, रायपुर गंंामीण
में पंकि िमंाा, अभनपुर में पंंिीण
साहू, शतलंदा में िैिेि शनशतन
शंंतिेदी, धरसीिा में अनीता िमंाा,
पूिंा सांसद छाया िमंाा के नेतृतंि में
कांगंंेसिनों ने कहा, आि सोना-
चांदी की कीमतंे िगातार नए
शरकॉडंा िना रही हैं। इससे
मधंयमिगंंीय पशरिारों, शकसानों,
मिदूरों एिं छोटे वंयापाशरयों की
आशंथाक संसथशत पर गंभीर असर पडं
रहा है।

सराफा बाजारो् िे् कांग््ेस का प््दश्िन, कारोबामरयो्
कारीगरो् और आि जनता से मकया संवाद

प््शासनिक तैयारी पूरी, टोल
फ््ी िंबर 1076 के जनरए 

कर सकते है ्नशकायत
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राजंय िासन ने मुखंयमंतंंी हेलंपिाइन सेिा िुरं
करने से पहिे पंंिासशनक तैयारी पूरी कर िी है।
शििों के अशधकाशरयों और कमंाचाशरयों को इसके
शिए पंंशिकंंण शदया िा रहा है। शिकायतों के शिए
टोि फंंी नमंिर 1076 िारी करने की तैयारी है।
िेिसाइट भी िारी की िाएगी, इनमें शिकायत
करने पर सीधे मुखंयमंतंंी तक पहुंचेगी।

सुिासन एिं अशभसरण शिभाग के अंतगंात
संचाशित इस शससंटम का उदंंेशंय नागशरकों को
शिकायत दिंा कराने, िासकीय योिनाओं एिं
सेिाओं की िानकारी उपिबंध कराने तथा
समयिदंं समाधान तय करने शिशंंसनीय मंच
पंंदान करना है। नई वंयिसंथा में शिकायतों का

शनराकरण 7 शदन में करने का पंंयास रहेगा।
मुखंयमंतंंी और उनका सशचिािय इसकी शनयशमत
मॉनीटशरंग करेंगे, ताशक िनता को समय रहते राहत
शमि सके। इस हेलंपिाइन का दूसरा पहिू यह भी
है शक इसके िशरए कोई वंयसंतत सरकारी योिनाओं
की शिसंंार से िानकारी िे सकता है। पातंं
शहतगंंाही को योिना का िाभ शदिाने के शिए मदद
भी की िाएगी। िानकारी के मुताशिक, सीएम
हेलंपिाइन एक केंदंंीकृत और तकनीक आधाशरत
शिकायत शनिारण पंंणािी के तौर पर तैयार की गई
है। इसके माधंयम से नागशरक िोन, िॉटंसऐप ,
िेिपोटंाि, मोिाइि ऐप और शिशखत आिेदन के
िशरए अपनी शिकायत दिंा करा सकेंगे। पंंतंयेक
शिकायत को एक शिशििंं नंिर पंंदान शकया
िाएगा, शिससे उसकी टंंैशकंग संभि होगी।

मिलेगा यह लाभ 
इस हेलंपिाइन का मुखंय उदंंेशंय आम
िोगों की समसंयाओं का समयिदंं
समाधान करना है। हेलंपिाइन पर
दिंा हर शिकायत के शिए एक तय
समयसीमा शनधंााशरत की िाएगी,
शिसके भीतर संिंशधत शिभाग को
कारंािाई करनी होगी। यशद शकसी
शिकायत का समाधान शनधंााशरत
समय में नहीं होता है, तो संिंशधत
अशधकारी के शखिाि कारंािाई की
िाएगी। इस वंयिसंथा से पंंिासशनक
ििािदेही िढंेगी और आम नागशरकों
को िार-िार दफंतरों के चकंंर नहीं
िगाने पडंेंगे। 

यूमनक नंबर से होगी टै््मकंग
सीएम हेलंपिाइन पंंणािी के पांच
पंंमुख शिंदु हैं, इसमें यूशनक टोकन
नंिर के माधंयम से शिकायत टंंैशकंग,
समयिदंं समाधान के शिए
एसएिआर आधाशरत वंयिसंथा,
समाधान के िाद नागशरकों से संतुशंंि
िीडिैक, पारदशंिाता एिं ििािदेही
तथा एमआईएस डैििोडंा के माधंयम
से सतत शनगरानी िाशमि हैं। सीएम
हेलंपिाइन कॉि सेंटर सपंताह के
सातों शदन और 24 घंटे संचाशित
रहेगा। कोई भी अपनी शिकायत दिंा
करा सकेगा तथा उसकी संसथशत की
िानकारी पंंापंत कर सकेगा।

चार स््रीय मसस्टि
से सिाधान

शिकायतों के समाधान के
शिए चार संंरीय शससंटम
शिकशसत शकया गया है। इसमें
पहिे बंिॉक संंर, शिर
शििा संंर, संभागीय संंर
तथा अंत में सशचि या
शिभागाधंयकंं संंर पर
शिकायतों का शनराकरण
शकया िाएगा। शनधंााशरत
समय-सीमा में समाधान नहीं
होने की संसथशत में शिकायत
संित: अगिे संंर पर पंंेशित
हो िाएगी।

शहरो् से लेकर वनांचल तक 34 संस्थान िोलने की है तैयारी

पाट््ी ने कहा, संगिनात्मक फीडबैक के आिार पर ियन 

के्द्् सरकार की आम्थिक
नीमतयो् के मिलाफ

आवाज बुलंद की

नई तकनीक से द्ेगे बेहतर सेवाएं
सहकादरिा आयुक्ि ने बै्को् को यह भी दनिे््दशि दकया दक
िे िकनीकी सहायिा और आिुदनक ब्ैदकंग सेिाओ् के
दिस््ार के दलए गदिि अम्ब््ेला ऑगे््नाइजेशन से जुड्े्।
इससे बै्को् को नई िकनीक अपनाने और ग््ाहको् को
बेहिर सेिाएं िेने म्े मिि दमलेगी। बैिक मे् अम्ब््ेला
ऑग््ेनाइजेशन, नई दिल्ली के अदिकारी  सुमीि हंस ने
बै्को् को संगिन से जुड्ने के लाभ और उपलब्ि सुदििाओ्
की दिस््ृि जानकारी िी। उन्हो्ने बिाया दक इससे सहकारी
बै्क दडदजटल बै्दकंग सेिाओ् को िेजी से लागू कर सक्ेगे।
शामिल हुए ये ब्ैकर
इस अिसर पर व्यािसादयक सहकारी बै्क रायपुर,
नागदरक सहकारी बै्क रायपुर, लक्््मी नागदरक सहकारी
बै्क रायपुर, रायपुर अब्यन मक्े््टाइल को-ऑप ब्ैक, िुग्य,
दभलाई, दबलासपुर, रायगढ्, महासमंुि, अंदबकापुर और
जगिलपुर के सहकारी बै्क शादमल हुए। सहकादरिा
आयुक्ि श््ी कािरे ने सभी बै्को् को िय समय-सीमा मे्
आिश्यक काय्यिाही पूरी करने के दनिे््श दिए। इस पहल
से प््िेश के सहकारी बै्को् म्े दडदजटल सेिाओ् को बढ्ािा
दमलेगा और ग््ाहको् को अदिक सुदििाजनक बै्दकंग
सेिाएं दमल सक्ेगी।

जनसुनवाई, स्वास्थ्य
जागर्कता और सेवा पर
फोकस
आदिम जादि दिकास दिभाग के प््मुख सदिि
सोनमदि बोरा और आयुक्ि डी. राहुल िेकंट के
नेिृत्ि मे् अदभयान की लगािार मॉनीटदरंग की
जा रही है। अदभयान का मुख्य उद््ेश्य जनजािीय
समुिायो् िक शासन की योजनाओ् और सेिाओ्
की प््भािी पहुंि सुदनद््िि करना िथा
जनभागीिारी बढ्ाना है। अदभयान के िौरान
जमीनी संपक्क, स्िास्थ्य जागर्किा, सेिा संिृप्ति
और आदि सेिा केन्द््ो् मे् जनसुनिाई काय्यक््म
आयोदजि दकए जा रहे है्। जनसुनिाई मे् प््ात्ि
दशकायिो् का त्िदरि दनराकरि दकया जाएगा
और सभी गदिदिदियो् की दरपोट्य प््दिदिन आदि
प््सारि पोट्यल पर अपलोड की जाएगी।



रनधन
इंरदिा शमा्ा
रायपरु। बक्शी माग्ा
चौबे काॅलोनी यनवासी
इंयिरा शम्ाा वर्ा (89)
सेम्हरा वाले का 18

मई को यनधन हो गया। उनका अंयरम
संस्कार महािेवघाट श्मशानघाट मे्
यकया गया। वे प््फुल्ल एवं प््िीप शम्ाा
की मारा थी्। 
बंशीलाल रबसेन   
रायपरु। प््ोफेसर कालोनी यनवासी

बंशीलाल यबसेन (56)
का 18 मई को यनधन
हो गया। उनका
अंयरम संस्कार
महािेव घाट मे् यकया
गया। वे  यनम्ाला

यबसेन के पयर और यनयखल यबसेन के
यपरा  थे।
गोरवंद रमश््ा  
रायपरु। हाउयसंग बोड्ा कॉलोनी, फेस

2 सेजबहार  यनवासी
अमलीडीह के पूव्ा
पार्ाि गोयवंि यमश््ा
(53) का यनधन हो
गया। उनकी अंयरम
यात््ा 20 मई को सुबह

9.30 बजे उनके पैरृक ग््ाम घुरसेना
यबलासपुर के यलए यनकलेगी। वे स्व.
सुभार यमश्् के पुत््, मुरारी यमश््ा के
भाई और आयित्य यमश््ा एवं अमय
यमश््ा के यपरा थे। 
कमला ताम््काि  
रायपरु। यलली चौक यनवासी कमला

राम््कार का 19 मई
को यनधन हो गया।
उनकी अंयरम यात््ा 20
मई को सुबह 10 बजे
उनके यनवास स्थान
से मारवाड्ी

श्मशानघाट के यलए यनकलेगी। वे स्व.
ढालेश््र प््साि राम््कार की धम्ापत्नी,
अयधवक्रा योगेन्द्् राम््कार, राजेन्द््
राम््कार की बुआ और लोकेश
राम््कार, अमन राम््कार, आयुर
राम््कार की िािी थी्।
देव वाधवानी  
रायपरु। न्यू पीयूर कॉलोनी अमलीडीह

यनवासी िेव वाधवानी
का यनधन हो गया।
उनकी अंयरम यात््ा 20
मई को सुबह 11 बजे
यनवास स्थान से
रेलीबांधा मुस्करधाम

जाएगी। वे संजय वाधवानी के पुत््,
महेश,यवजय, राकेश, राजू वाधवानी के
भरीजे एवं लोकेश, यनयखल वाधवानी
के भाई थे।

िायपुि, बुधवाि 20 मई 2026 13िायपुिharibhoomi.com

डीजल की रकलल्त औि अवैध उतख्नन
पि काि्ावाई से घटी िेत की सपल्ाई

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

बाजरश का सीजन शुरं होने से पहले रायपुर जजले में
रेत की सपंलाई अचानक घट गई है, जजसका असर
रेत की कीमत पर पडंना शुरं हो गया है। मीजडयम

रेत जो बाजार में 14 से 15 हजार
रंपए पंंजत हाईवा थी, उसकी
कीमत बढंकर अब 17 से 18
हजार रंपए तक पहुंच गई है। इसी
पंंकार बारीक रेत िी 20-22
हजार से बढंकर 24 से 25 हजार

पंंजत हाईवा हो गई है। रेत की सपंलाई घटने का एक
कारण जहां हाल ही में डीजल-पेटंंोल की घटी
सपंलाई है, वहीं दूसरा बडंा कारण जजले में संचाजलत
रेत खदानों का बंद होना है। 

सूतंंों के अनुसार जजले में जजतनी रेत की खदानें
वैर रंप से चल रही थीं, उन खदानों की ठेका
अवजर खतंम हो गयी है, जजसे देखते हुए खजनज
जविाग लगातार खदानों पर कारंिवाई करते हुए
उतंखनन का कायंि बंद करा रहा है। जपछले
सपंताहिर में ऐसी कई कारंिवाई की गई है, जजसमें
खजनज जविाग ने बडंी संखंया में चेन माउंटेन
मशीनों के साथ हाईवा गाजंडयों को जबंती बनाया है।

निले मे ़सभी खदािे ़बंद, इसनलए रेत की
सपल़ाई भी रक़ी : रायपुर जजले में वतंिमान में 6
खदानें ही वैर हैं। इनमें कुमंहारी, लखना, जचखली-
ए, जचखली-बी, कुरंद एवं हरदीडीह खदान शाजमल
है। इन खदानों में िी जनयम के जवरंदंं रात में िी
उतंखनन कराकर रेत का पजरवहन एवं िंडारण
जकया जा रहा था, जबजक जनयमानुसार जदन ढलने
के बाद उतंखनन नहीं जकया जाना है। खजनज जविाग
की उडंनदसंंा टीम ने इन सिी खदानों में दजबश
देकर कारंिवाई की है। इस कारंिवाई के बाद जविाग ने
आगामी आदेश तक इन खदानों में उतंखनन पर रोक
लगा जदया है। इसके बाद से जजले में एक िी रेत की
खदान में उतंखनन का कायंि चालू नहीं है।

बिजनेस साइट

रायपुर। इलंकवटी बाजार शायद ही किी एक सीरी रेखा में चलते हैं जैसा
जक हाल की घटनाओं, जैसे जक मधंय पूवंि में िू-राजनीजतक संघषंि ने हमें
याद जदलाया है। ऐसे दौर आते हैं जब लाजंि, संथाजपत
कंपजनयां बाजार का नेतृतंव करती हैं, और ऐसे िी दौर आते
हैं जब जमड-कैप और संमॉल-कैप संटॉक जंयादा मजबूत
जरटनंि देते हैं। जरटेल जनवेशकों के जलए चुनौती जसफंफ अचंछी
कंपजनयों की पहचान करना ही नहीं है, बलंकक यह िी अंदाजा
लगाना है जक जकसी िी समय बाजार का कौन सा जहसंसा
बेहतर पंंदशंिन करने की लंसथजत में है।

फंलेकंसीकैप जनवेश इसी समसंया को हल करने की
कोजशश करता है। एक फंलेकंसीकैप फंड
वैकंयूएशन, जवकास की संिावनाओं, बाजार
के मूड और जोजखम-इनाम के आरार पर
लाजंि-कैप, जमड-कैप और संमॉल-कैप शेयरों
के बीच जनवेश बदल सकता है। यह इसजलए जरंरी है कंयोंजक बाजार के
अलग-अलग चरणों में अलग-अलग माकंंेट-कैप सेगमेंट अलग-अलग
तरह से वंयवहार करते हैं।

अजनजंंित या कमजोर बाजारों में, लाजंि-कैप संटॉक जंयादा लंसथरता
दे सकते हैं। ये कंपजनयां आमतौर पर जंयादा संथाजपत होती हैं, इनकी
बैलेंस शीट जंयादा मजबूत होती है, इनंहें पूंजी तक बेहतर पहुंच जमलती
है, और इनके कारोबार जंयादा लंसथर होते हैं। छोटी कंपजनयों की तुलना में,
मुलंशकल दौर में ये कंपजनयां नुकसान से बेहतर सुरकंंा दे सकती हैं।

सुररते हुए बाजारों में, जमड-कैप और संमॉल-कैप संटॉक जंयादा
आकषंिक हो सकते हैं। छोटी कंपजनयां बेहतर मांग, बढती मुनाफे की
संिावना, कमाई में बढोतरी और री-रेजटंग से जंयादा तेजी से फायदा उठा
सकती हैं। जब कारोबारी हालात अनुकूल होते हैं, तो ये सेगमेंट पूंजी में
बढोतरी की जंयादा संिावनाएं दे सकते हैं, हालांजक इनमें उतार-चढाव

िी जंयादा होता है।
फंलेकंसीकैप तरीके की अहजमयत इस बात में है जक आप जकसी एक

ही सेगमेंट में फंसकर नहीं रह जाते। एक फंलेकंसीकैप
फंड, अपनी बनावट के जहसाब से, बाजार के हालात
बदलने पर अपने जनवेश को एडजसंट कर सकता है।
इससे फंड मैनेजर को यह गुंजाइश जमलती है जक जब
वैकंयूएशन बहुत जंयादा हो या बाजार का मूड बहुत
जंयादा जोश में हो, तो वह जोजखम कम कर सके, और
जब जनवेश के अवसर जंयादा आकषंिक लगें, तो वह
जनवेश बढा सके। खुदरा जनवेशकों के जलए यह

लचीलापन फायदेमंद हो सकता है कंयोंजक
बाजार का नेतृतंव लगातार बदलता रहता है।
सही समय पर माकंंेट-कैप शंंेजणयों के बीच
जनवेश बदलना मुलंशकल होता है। एक

फंलेकंसीकैप फंड जनवेशकों के जलए बार-बार खुद से जनवेश के फैसले
लेने की जरंरत को कम कर सकता है। इस तरह, बदलते बाजार में, एक
मजबूत पोटंिफोजलयो एक बोझ बन जाता है। फंलेकंसीकैप फंड इलंकवटी
जनवेश का एक जंयादा लचीला और वंयावहाजरक रासंंा जदखाते हैं।

जो जनवेशक इस तरीके के जहसाब से चलने वाला फंड ढूंढ रहे हैं,
उनके जलए आईसीआईसीआई पंंूडेंजशयल फंलेकंसीकैप फंड एक
बेहतरीन उदाहरण है जक यह रणनीजत असल में कैसे काम करती है।
अलग-अलग माकंंेट-कैप में इसका फंलेकंसीबल जनवेश, बाजार के
अलग-अलग चरणों में जनवेश के अवसरों का फायदा उठाने और साथ
ही जनवेश में जवजवरता बनाए रखने के मकसद से जकया जाता है। 30
अपंंैल, 2026 तक, इसने एक वषंि में 7.85 पंंजतशत, तीन वषंंों में 17.49
पंंजतशत, और शुरंआत (जुलाई 2021) से अब तक 14.12 पंंजतशत का
सीएजीआर जदया है।

जब बाजाि बदलते है,् तो फल्ेकस्ीरबरलटी कय्ो ्जरि्ी है?

श््ीकांत पारख
पंंूडेंट इनंवेसंटमेंटंस, रायपुर

नोरिस 
पंंकरण कंंमांक: DC/383/CC/183/25 

पेशी तारीख: 12/06/2026
श््ीमरत रािा रनम्मलकर पररवादीनी

रवर्द््
छ०ग० सेल्स काप््ोरेशन व अन्य रवरोिी पक््कार

पंंजत
एलायंस एसंयोर पंंायवेट जलजमटेड कंंेतंंीय

कायंािलय पता वासंंु सदन सेकंटर -01 शंकर नगर
रायपुर जजला रायपुर (छ०ग०)

पजरवादी दंंारा आप जवरोरी पकंंकार के
जवरंदंं उसे पंंदतंं सेवाओं के संबंर में वंयवसाजयक
कदाचरण अपनाये जाने संबंरी जशकायत पंंसंंुत
जकया है। आपको इस आयोग में जदनांक
12/06/2026 को जदन में 11 बजे दावे का उतंंर देने
के जलए उपसंजात (हाजजर) होने के जलए समंस
जकया जाता है। आप आयोग में संवयं या जकसी
पंलीडर दंंारा उपसंजात हो सकते है। जजसे समंयक
अनुदेश जदये गये हो और जो इस वाद से संबंजरत
सिी सारवान पंंशंनों का उतंंर दे सके या जजसके
साथ ऐसा कोई वंयलंकत हो जो ऐसे सिी पंंशंनों का
उतंंर दे सके। आयोग में उपसंजाती के जलए जो
जदन जनयत जकया गया है, वह इस वाद के अंजतम
जनपटारे के जलए जनयत जदन है, इसजलए आपको
इस जदन अपने सब साजंंकयों को या उन सब
दसंंावेजों को पेश करने के जलए तैयार रहना
चाजहए, जजन पर आप अपनी पंंजतरकंंा के जलए
जनिंिर रहना चाहते है। 

आपको सूजचत जकया जाता है जक यजद आप
ऊपर बताये गये तारीख को इस आयोग में
उपसंजात नहीं होंगें तो आपके वाद की सुनवाई
और उसका जनपटारा आपकी अनुपलंसथजत में जकया
जावेगा।

आज तारीख 13/05/2026 को मेरे हसंंाकंंर
और आयोग की मोहर लगाकर जदया गया।

संथान : कोरबा
जदनांक: 13/05/2026

अध्यक्् 
रिला उपभोक्ता रववाद प््रततोष 

आयोग कोरबा (छ०ग०)

आम सूचना
सवंिसारारण को सूजचत जकया जाता

है जक, मेरे पकंंकार के दंंारा जवकेंंता रमा जौ
जगरवर जनवासी-फुंडा, पाटन, दुगंि छ.ग. के
आजरपतंय व संवाजमतंव की कृजष िूजम जो
मौजा-फुंडा, प.ह.नं. 00020, रा.जन.म.
जिलाई, तहसील पाटन जजला दुगंि छ.ग. में
लंसथत जजसका खसरा नंबर 441/9 रकबा
0.2000 हे. िूजम को कंंय करने का पकंंा
सौदा कर बयाना अजंंगम राजश जवकेंंता को
अदा कर जदये है, बैनामा पंजीयन शेष है।

इस आम सूचना पंंकाशन के सात
जदवस पिंंात मेरे पकंंकार अपने नाम या
अपने सुझाये वंयलंकत के नाम पर बैनामा
पंजीयन करायेगें।

उकंत संवंयवहार पर जकसी शासकीय,
अंंदंिशासकीय, जवजंंतय संसंथान, वंयलंकत
अथवा वंयलंकतयों के समूह को कोई दावा
उजर आपजंंत हो तो मय दसंंावेज अपनी
जलजखत दावा उजर आपजंंत समयावजर के
िीतर अरोजलजखत कायंािलयीन पते पर
पंंेजषत करे बाद जमयाद अवजर ली गई दावा
उजर आपजंंत मेरे पकंंकारों पर बंरनकारी
ना होकर अवैर व शूनंय होवेगी। 

“सो सूचना िाने”
रायपुर छ.ग.
जदनांक 19/05/2026

भवदीय,
संदीप फररकार (अरिवक्ता)

श््ीराम मंरदर के पास कंकाली पारा
रायपुर, तहसील व रिला रायपुर छ.ग.

मो.नं. 6264407954

आम सूचना
सवंिसारारण को सूजचत जकया जाता है

जक, मेरे पकंंकार के दंंारा जवकेंंता शंंी
अजयनारायण पांडे जपता- शंंी गोजवंद देव पांडे
जनवासी-महादेव घाट रोड सतंय पंंेम जवहार,
सुनंदर नगर, रायपुर छ.ग. के आजरपतंय व
संवाजमतंव की कृजष िूजम जो मौजा-फुंडा,
प.ह.नं. 00020, रा.जन.म. जिलाई, तहसील
पाटन जजला दुगंि छ.ग. में लंसथत िूजम जजसका
खसरा नंबर 613/4 रकबा 0.3600 हे. िूजम
को कंंय करने का पकंंा सौदा कर बयाना
अजंंगम राजश जवकेंंता को अदा कर जदये है,
बैनामा पंजीयन शेष है।

इस आम सूचना पंंकाशन के सात जदवस
पिंंात मेरे पकंंकार अपने नाम या अपने सुझाये
वंयलंकत के नाम पर बैनामा पंजीयन करायेगें।

उकंत संवंयवहार पर जकसी शासकीय,
अंंदंिशासकीय, जवजं ंतय संसंथान, वंयलंकत
अथवा वंयलंकतयों के समूह को कोई दावा उजर
आपजंंत हो तो मय दसंंावेज अपनी जलजखत
दावा उजर आपजंंत समयावजर के िीतर
अरोजलजखत कायंािलयीन पते पर पंंेजषत करे
बाद जमयाद अवजर ली गई दावा उजर आपजंंत
मेरे पकंंकारों पर बंरनकारी ना होकर अवैर व
शूनंय होवेगी।

“सो सूचना िाने”
रायपुर छ.ग.
जदनांक 19/05/2026

भवदीय,
संदीप फररकार (अरिवक्ता)

श््ीराम मंरदर के पास कंकाली पारा
रायपुर, तहसील व रिला रायपुर छ.ग.

मो.नं. 6264407954

// आम सूचना //
सवंिसारारण को सूजचत जकया जाता है जक

मेरी पकंंकारा शंंीमती इंदंंाणी शमंाि पजत शंंी रंपेश
कुमार शमंाि जनवासी कोपेडीह, थाना अमलेशंंर
तहसील पाटन जजला दुगंि (छ.ग.) ने जवकेंंता
अजीता एडम पजत शंंी अरनाकंड एडम जनवासी
आगनबाडंी के सामने, राजीव गांरी वाडंि, वाडंि
कंंं.-33, जगदलपुर, बसंंर (छ.ग.) के हक, कबंजे
एवं संवाजमतंव की िूजम खसरा नंबर 110/3 रकबा
0.0128 हे. अथंाित 1375 वगंिफुट िूजम जो मौजा
गंंाम कोपेडीह, प.ह.नं. 05, रा.जन.मं. अमलेशंंर
तहसील पाटन जजला दुगंि (छ.ग.) में लंसथत है को
कंंय करने का पकंंा सौदा कर बंयाना राजश जवकेंंता
को अदा कर दी है, शेष पंंजतफल राजश अदा कर
जवकंंयपतंं का जनषंपादन एवं पंजीयन जकया जाना
शेष है। यह जक उपरोकंत कंंय जवकंंय पर यजद जकसी
वंयलंकत, बैंक, संसंथा, बोडंि, पंंाजरकरण जनगम,
केनंदंं शासन, राजंय शासन, साहूकार आजद को
कोई आपजंंत हो तो वह अपनी जलजखत आपजंंत मय
दसंंावेज के इस सूचना पंंकाशन से 10 जदवस के
िीतर मेरे नीचे जलखे पते पर पंंसंंुत करें। समाचार
पतंं मे पंंकाशन के माधंयम से की गई आपजंंत/
खंडन संवीकार योगंय नही होगी। जनरंािजरत
समयावजर पिंंात जवकंंयपतंं की जलखा-पढंी एवं
रजजसंटंंी करा ली जावेगी उस दशा में पंंापंत आपजंंत
झूठी एवं नाजायज करार दी जावेगी तथा वह मेरे
पकंंकार पर बंरनकारी नही होगी । अतः ताकीद
जाने ।
रायपुर
जदनांक 15.05.2026

भवदीय
सत्यम पाण्डेय, 

आलोक कुमार शुक्ला, 
अरिवक्ता

पता एल- 253, सेकंटर- 2, पं. दीनदयाल
उपाधंयाय नगर, रायपुर (छ.ग.)- 492010

मो.नं.- 9425576406 / 9926128406

:: आम सूचना ::
सवंिसारारण को सूजचत जकया जाता है जक,

मेरे पकंंकार के दंंारा जवकेंंता लकंंवंतीन जौ
जगररारीराम जनवासी-फुंडा, पाटन, दुगंि छ.ग. के
आजरपतंय व संवाजमतंव की कृजष िूजम जो मौजा-
फुंडा, प.ह.नं. 00020, रा.जन.म. सेलुद, तहसील
पाटन जजला दुगंि छ.ग. में लंसथत िूजम जजसका
खसरा नंबर 441/2 रकबा 0.1800 हे. िूजम को
कंंय करने का पकंंा सौदा कर बयाना अजंंगम
राजश जवकेंंता को अदा कर जदये है, बैनामा पंजीयन
शेष है।

इस आम सूचना पंंकाशन के सात जदवस
पिंंात मेरे पकंंकार अपने नाम या अपने सुझाये
वंयलंकत के नाम पर बैनामा पंजीयन करायेगें।

उकंत संवंयवहार पर जकसी शासकीय,
अंंदंिशासकीय, जवजंंतय संसंथान, वंयलंकत अथवा
वंयलंकतयों के समूह को कोई दावा उजर आपजंंत हो
तो मय दसंंावेज अपनी जलजखत दावा उजर
आपजंंत समयावजर के िीतर अरोजलजखत
कायंािलयीन पते पर पंंेजषत करे बाद जमयाद अवजर
ली गई दावा उजर आपजंंत मेरे पकंंकारों पर
बंरनकारी ना होकर अवैर व शूनंय होवेगी।

सो सूचना जाने
रायपुर छ.ग.
जदनांक 19/05/2026

भवदीय,
संदीप फररकार (अरिवक्ता)

श््ीराम मंरदर के पास कंकाली पारा
रायपुर, तहसील व रिला रायपुर छ.ग.

मो.नं. 6264407954
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लोगों को शुदंं आहार उपलबंर कराने और
वंयापाजरयों को जागरंक करने 15 जदन के अजियान

की औपचाजरकता के बाद
खादंं एवं औषजर पंंशासन
की जांच बंद हो गई। गमंंी के
जदनों में शहर के जवजिनंन
इलाकों में लगने वाले गनंना
सजहत अनंय फलों के जूस
सेंटर बीमाजरयों का कारण
बन सकते हैं। पयंािपंत साफ-

सफाई के अिाव में चलने वाले इन जूस सेंटरों की
तरफ अब जविाग का धंयान ही नहीं जा रहा है। 

खादंं एवं औषजर पंंशासन की टीम ने 27 अपंंैल
से 11 मई तक चलाए गए अजियान के दौरान
अलग-अलग कंंेतंंों की दुकानों में जाकर रेंडम जांच
कर  अपनी औपचाजरकता पूरी की थी। इस दौरान
संटंंीट वेंडरों से सैंपल लेकर उनंहें वंयापार के दौरान
साफ-सफाई रखने की नसीहत िी दी थी। अजियान
समापंत होने के बाद खादंं पदाथंंों की जांच करने का
जदखावा िी बंद हो गया। 

वतंिमान में गमंंी का मौसम होने के दौरान
राजरानी समेत तमाम इलाकों में गनंना रस समेत
अनंय फलों के जूस सेंटर बडंी संखंया में संचाजलत
हो रहे हैं। इन दुकानों में साफ-सफाई का अिाव है,
मगर खादंं सुरकंंा अजरकाजरयों का धंयान इस ओर
नहीं जा रहा है। 

चंद ददनों का ददखावा और बंद हो गई खादंं पदारंंों की जांच, खुुुले में दबक रहा गनंना रस, दे रहा बीमादरयों काे दनमंतंंण
गम््ी आते ही शुर ्होती है गनन्ा िस की दुकान, सफाई के अभाव से बीमािी का खतिा
अरभयान के सैप्लो ्का पता नही्
चलाए गए अयभयान के िौरान समोसा, चाट, िही बड्ा
एवं अन्य खाद्् पिाथ््ो् के सै्पल लेकर जांच के यलए
भेजा गया था। अयभयान को िस यिन  बीरने के बाि भी
अब रक उनकी जांच और यरपोट्ा का परा नही् चला है।
जांच के िौरान टीम को प््िेशभर के व्यापायरक
प््यरष््ानो् से बड्ी मात््ा मे्  एक्सपायरी सामान यमला था,
यजसे नष्् कराया गया था। उस िौरान व्यापायरयो् को
खाद्् पिाथ्ा बनाने के िौरान हाईजीन व्यवस्था रखने के
यनि््ेश यिए गए थे। इसका पालन यकरना हो रहा है, इस
ओर ध्यान िेने की जर्रर ही नही् समझी गई। 

धूल-रमट््ी से बचाव के साधन 
नही ्अपनाए जा िहे है ्
सफाई के यबना इन िुकानो् मे् यपलाए  जाने वाले
जूस बीमारी का कारण बन सकरे है्। सड्क यकनारे
लगाई जाने वाली इन िुकानो् मे् न धूल-यमट््ी से
बचाव के साधन अपनाए जा रहे है् और न मस्कखयो्
को िूर रखने कोई उपाय यकए जा रहे है्। रीस
र्पये प््यर यगलास की िर पर यबक रहे इस गन्ने
के रस मे् जो बफ्फ यमलाई जारी है, वह भी मानक से
परे होरी है। इन गन्ना रस की िुकानो् की जांच के
यलए यवभागीय टीम समय नही् यनकाल पा रही है। 

n पंद््ह तिन की
जांच मे ्पूरी की
औपचातरकता,
अब गुणवत््ा पर
तवभाग का 
धय्ान नही्

मेरडकल कालेजो ्मे ्अरससट्ेट् प््ोफेसिो ्की
भत््ी, चाि रवभागो ्की अंरतम सूची जािी
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शासकीय जचजकतंसा महाजवदंंालयों में सहायक
पंंाधंयापकों के जरकंत पदों पर ितंंी के जलए
सीजीपीएससी ने चार जविागों की अंजतम सूची
जारी की है। मेजरट  जलसंट में शाजमल अभंयजंथियों
के दसंंावेजों का परीकंंण 26 मई को होगा।
मुखंय पंंावीणंय सूची के साथ कुछ अभंयजंथियों को
वेजटंग में रखा गया है। इनंहें पंंथम उमंमीदवारों के
नहीं आने पर मौका जदया जाएगा।

जचजकतंसा जशकंंा जविाग मेजडकल कालेजों
की वंयवसंथा को दुरंसंं करनेे और खुलने वाले
नए कालेजों को एनएमसी के मापदंड के
अनुरंप लाने पयंािपंत संखंया में फैककंटी की
वंयवसंथा के जलए ितंंी पंंजंंकया पूरी कर रहा है।
इसके जलए सीजीपीएससी के माधंयम से
अजससंटेंट पंंोफेसर के ितंंी की जा रही है।
पीएससी ने पैथोलॉजी, रेजडयोडायगंनोजसस,
रेजडयोलॉजी तथा टीबी एंड चेसंट जविाग की
कजमयों को दूर करने के जलए अंजतम मेजरट जलसंट

जारी कर दी है।जारी सूची में पैथोलाॅजी के 7
पदों के जलए मुखंय सूची में 6 अनुपूरक में 1,
रेजडयोडायगंनोजसस में 10 पदों के जलए मुखंय
सूची में 3 तथा अनुपूरक में 1,  रेजडयोलॉजी के
6 पदों में मुखंय सूची में 5 तथा अनुपूरक में 1
तथा टीबी एवं चेसंट जविाग में 2 पद के जलए 2
अभंयजंथियों की अंजतम सूची जारी की गई है। इन
अभंयजंथियों को अपने दसंंावेजों के परीकंंण के
जलए 26 मई को शासकीय मेजडकल कालेज
रायपुर में उपलंसथत होने कहा गया है। नए
जशकंंक  जमलने के बाद जचजकतंसा महाजवदंंालयों
की कमी काफी हद तक पूरी हो जाएगी।

26 मई को रायपुर में होगा दसंंावेजों का परीकंंण

नया कालेज मे ्
जव्ाइरनंग पि जोि

सूत््ो् के मुरायबक यचयकत्सा यशक््ा यवभाग अभी
राज्य मे् पांच नए यचयकत्सा महायवद््ालय खोलने

की कवायि कर रहा है। इन कालेजो् यवयभन्न
नजयरए से  महत्वपूण्ा  माना जा रहा है। आगामी

यशक््ण सत्् मे् इन कालेजो् को शुर् करने के यलए
पय्ााप्र संख्या मे् फैकल्टी की आवश्यकरा होगी।

माना जा रहा है यक चययनर उम्मीिवारो् नए
कालेजो् मे् यनयुस्कर िी जा सकरी है। 

पैिोलॉजी रवभाग मे ्
चयरनत सात मरहला 

पैथोलॉजी यवभाग की जारी अंयरम चयन सूची
मुख्य और अनुपूरक यलस्ट मे् कल 9 लोगो् का

नाम शायमल है। इनमे् सार मयहला उम्मीिवार है,
िो मेल डाक्टर अनुपूरक सूची मे् अपनी जगह

बना पाए है। वही् टीबी एवं चेस्ट मे् िोनो् मेल,
रेयडयोलॉजी यवभाग मे् मेल-फीमेल अभ्यय्थायो् की

संख्या 3-3, रेयडयोडायग्नोयसस यवभाग मे् रीन
पुर्र और एक मयहला अभ्यथ््ी शायमल है।  

जव्ेलस्ा से किोडो् ्के जेवि पाि, सीसीटीवी 
मे ्ले जाते कम्ाचािी की तसव्ीि कैद

रायपरु। राजधानी रायपुर के सिर बाजार स्सथर एक
ज्वेलस्ा िुकान के लॉकर से िो करोड् से अयधक कीमर के
सोने के जेवर चोरी होने का मामला सामने आया है। इस
घटना की यरपोट्ा ज्वेलस्ा ने कोरवाली थाना मे् िज्ा कराई है।
कोरवाली थाना पुयलस के अनुसार सिर बाजार स्सथर
मनोहरमल एंड कंपनी ज्वेलस्ा िुकान के संचालक सुरेश
भंसाली है्। उन्हो्ने पुयलस को बराया यक 13 अप््ैल को स्टॉक
यमलान यकया। इस िौरान सोने के जेवर कम पाए गए। जांच
मे् परा चला यक कुल 1495 ग््ाम 670 यमलीग््ाम सोना गायब
है। सोना चोरी को लेकर ज्वेलस्ा मे् काय्ारर कम्ाचायरयो् से
पूछराछ भी की, लेयकन यकसी ने जेवर के बारे जानकारी
नही् िी। इसके बाि उन्हो्ने िुकान मे् लगे सीसीटीवी  कैमरो्

के फूटेज को खंगाला, यजसमे् एक कम्ाचारी जेवर ले जारे
यिखाई िे रहा है। कम्ाचारी का नाम सूरज साहू है, जो
यपछले 16 साल से इस िुकान मे् काय्ा कर रहा था। 
यडस्प्ले जेवर को हर यिन लॉकर मे् रखरा था आरोपी

पुयलस के अनुसार सूरज को िुकान संचालक ने
यडस्प्ले मे् रखे गए सोने के जेवरो् को हर रोज लॉकर मे्
रखने की यजम्मेिारी िे रखी थी। 9 अप््ैल को सूरज ने
जेवर यडस्प्ले से यनकाले, लेयकन लॉकर मे् नही् रखकर
उसे अपने पास रख यलया। फूटेज मे् शाम करीब 4 बजकर
21 यमनट पर सूरज सोने के जेवर अपने साथ ले जारे
यिखाई भी िे रहा है। आरोपी यफलहाल फरार है, यजसकी
परासाजी पुयलस कर रही है। 

कम छात्् वाले रवषयो ्की ...
गई थी। इससे छातंं परेशान हो गए थे। जजन जवषयों
को समय-साजरणी में जगह नहीं दी गई उनमें कम
छातंं संखंया वाले जवषयों के साथ-साथ एमएससी
जैसे मेन संटंंीम के जवषय िी शाजमल थे। 

कॉलेजो ्ने नही ्भेजा...
करते हैं। संशोजरत समय-साजरणी कई बार छातंंों
तक पहुंच नहीं पाती। ऐसे में वे पुरानी समय-
साजरणी के आरार पर ही तैयारी करते हैं और
परीकंंा से वंजचत हो जाते हैं। जपछले दो सतंंों में ऐसे
कई मामले आ चुके हैं। इसजलए इस बार छातंंों को
समय-साजरणी िेजी ही नहीं गई है। 

यह सस्िरत इसरलए...
वाली कमेटी में िी शाजमल जकया जाता था। अब
यह पंंथा समापंत कर दी गई है। जवषय-जवशेषजंंों के
बगैर रजवजव के अजरकारी-कमंिचारी ही समय-
साजरणी तैयार कर रहे हैं। इसजलए बडंे पैमाने पर
तंंुजट हो रही है। गडंबजंडयों को देखते हुए जनजी
महाजवदंंालय संघ जवजव पंंशासन से पूवंि वंयवसंथा
लागू करने की मांग कर चुका है, लेजकन इस जदशा
में िी अब तक कोई पंंयास नहीं जकए गए हैं। 

दारखले के रलए पहुंच िहे छात्् ..
उचंं जशकंंा जविाग दंंारा अब तक जतजथयों की
घोषणा नहीं की गई है, इसजलए महाजवदंंालय
छातंंों को कोई जनजंंित जतजथ नहीं बता पा रहे हैं।
इसके संथान पर वे छातंंों को वापस लौटा रहे हैं।
माधंयजमक जशकंंा मंडल 29 अपंंैल को दसवीं के
साथ-साथ बारहवीं ककंंा के परीकंंा पजरणामों की

िी घोषणा कर चुका है। इसके अलावा सीबीएसई
ने िी 12वीं ककंंा के पजरणाम 13 मई को घोजषत
कर जदए थे। इसमें उतंंीणंि छातंं अब महाजवदंंालयों
में दाजखले के जलए इंतजार कर रहे हैं। गौरतलब है
जक केंदंंीकृत आवेदन की वंयवसंथा होने के पूवंि
तक महाजवदंंालय अपने संंर पर दाजखले आरंि
कर देते थे। अजरकतर महाजवदंंालय मई में ही
आवेदन पतंंों की जबकंंी पंंारंि कर देते थे अथवा
जतजथ जनरंािजरत कर देते थे, ताजक छातंंों को अजरक
परेशानी ना हो। छातंंों की सुजवरा के जलए बनाई
गई केंदंंीकृत वंयवसंथा में लेट-लतीफी अब पहले
की तुलना में अजरक वंयवरान उतंपनंन कर रही है।   

रवरव प््बंधन ने कहा-आगे...
पंंेजषत करने की बात कही है। जवजव का कहना है
जक शैकंंजणक कैलेंडर जारी करने का जनणंिय
शासन संंर का है। ऐसे में उनके दंंारा इस जवषय में
कोई जनणंिय नहीं जलए जा सकते और ना ही कोई
वंयवसंथा की जा सकती है। ना केवल रजवजव
बलंकक पंंदेश के अनंय जवशंंजवदंंालयों के समकंं िी
इसी तरह की लंसथजत जनजंमित हो गई है।  

िामकी पि दो बाि जुमा्ाना,...
खुद गाडी़ चला कर निकले िेता प़़नतपक़़,
घरो ़से निकलवाया कचरा : नगर जनगम के नेता
पंंजतपकंं आकाश जतवारी आज अपने वाडंि-34
पंजडत रजवशंकर शुकंल में खुद गाडंी लेकर जनकले
और घर-घर जाकर लोगों के सहयोग से कचरा
उनके घरों से बाहर जनकलवाने का काम जकया।
आकाश जतवारी ने कहा जक 5 जदनों से कचरा नहीं
उठने के कारण लोगों के घरों में संकंंमण बीमारी

फैलने का खतरा मंडरा रहा है। इसे देखते हुए वे
संवयं घर-घर गाडंी लेकर जा रहे हैं और कचरा
जनकलवा रहे हैं।

हडत़ाल खतम़ होिे का दावा खोखला :
रामकी  कंपनी के ठेका सफाई कमंिचाजरयों की
हडंताल खतंम होने की बात पूरी तरह से  झूठ है।
शहर में कई वाडंंों में मंगलवार को िी कचरा गाडंी
नहीं पहुंची, जजससे जनता परेशान है। लोगों के
घरों में 5-6 जदनों का कचरा डंप हो गया है, जजससे
संकंंमण बीमारी फैलने का खतरा मंडरा रहा है। 

- आकाश नतवारी, िेता 
प़़नतपक़़ िगर निगम रायपुर

अवैध िेत उतख्नन-भंडािण पि...
खदान वैर रंप से संचाजलत हो रही है, लेजकन
इस खदान में संवीकृत कंंेतं ं के बाहर तथा
पयंािवरणीय शतंंों का उकंलंघन कर 2 पोकलेन
मशीनों से रेत का अवैर उतंखनन जकया जा रहा
था। इस खदान पर कारंिवाई करते हुए दोनों
पोकलेन मशीन जबंती बनाकर उसे सीलबंद
जकया गया है, साथ ही खदान में अवैर उतंखनन
कायंि ततंकाल बंद कराया गया। इसी पंंकार
तहसील गोबरा नवापारा के गंंाम नवागांव, जौंदा,
जौंदी तथा डगजनया में महानदी से रेत लाकर जबना
वैर अनुमजत के िंडारण जकया गया। इस मामले में
अजनल कुमार साहू, गोजवंद साहू, ईशंंर पटेल,
पंंताप सेन, जंंतलोकी साहू एवं अजय साहू के
जवरंदंं जविाग ने नोजटस जारी जकया है। अवैर रंप
से िंडारण की गई रेत को िी छतंंीसगढं गौण
खजनज जनयम 2015 के पंंावरानों के तहत जबंती
बनाकर गंंाम पंचायतों के सुपुदंि जकया गया है।  

पेज 11 के शेष ...

पीएससी ने मांगे सहायक
लेखक के रलए आवेदन 
रायपुर। जनू मे ंआयोजजत होने
वाली मुखंय सवेा परीकंंा के जलए
पीएससी ने उन अभंयजंथियो ंसे
आवदेन मागं ेहै,ं जो परीकंंा में
सहायक चाहत ेहै।ं पीएससी दंंारा 20
जवजिननं जविागों मंे जरकतं 265 पदों
पर ितंंी होगी। पंंारजंिक परीकंंा के
बाद चयजनत परीकंंाजंथियो ंक ेजलए
मुखयं परीकंंा 6 स े9 जनू तक
आयोजजत की जाएगी। इनमे ंशाजमल
हाने ेवाल ेजदवयंागंजन सहायक के
जलए जनरांिजरत जनयमो ंका पालन
करत ेहएु आवदेन कर सकत ेहै।ं 

n कीमत प््तत
हाईवा 18 से 
25 हजार
पहुंची

7 पुिानी एवं 7 नई खदाने ्भी बंद
रायपरु यजल ेमे ्वर्ा 2023 मे ्13 ररे की खिानो ्की नीलामी हुई थी।
इनमे ्स े8 खिानो ्को ही पया्ावरण यवभाग न ेएनओसी जारी यकया
था, वही ्शरे 5 खिानो ्को एनओसी ही नही ्यमल पाया, यजसके
कारण इन खिानो ्मे ्वैध रप् स ेकभी भी रेर का उत्खनन नही ्हो
पाया। वधै 8 खिानो ्का ठकेा अनुबंध भी खत्म हो चुका ह,ै लयेकन
इनमे ्स े6 खिानो ्को एक साल की ठकेा अवयध बढ्ाई गई है,
लयेकन इन खिानो ्मे ्यनयमो ्क ेयवर्द् ्उतख्नन यकया जा रहा
था।  इसी प्क्ार वर्ा 2025-26 मे ्7 नई खिाने ्घोयरर कर इनकी भी
नीलामी की गई है, लयेकन इन खिानो ्क ेठकेिेारो् को अब रक
पया्ावरण यवभाग स ेएनओसी नही ्यमलन ेस ेउत्खनन का काय्ा
शरु ्नही ्हो पाया है। 

िेत खदाने ्बंद होने से हाईवा 
ऑपिेटिो ्की िोजी-िोटी पि असि

छत््ीसगढ् हाईवा पयरवहन कल्याण संघ के प््िेश अध्यक्् यवनोि
अग््वाल ने यजले मे् रेर की सभी खिाने् बंि होने पर कहा यक
खिानो् के बंि होने से रेर की सप्लाई र्क गई है, यजससे रेर
की कीमर पर इसका असर पड्ा है। उन्हो्ने कहा यक खिाने्
बंि होने से हाईवा ऑपरेटरो् की रोजी-रोटी पर भी बड्ा संकट
खड्ा हो गया है। उन्हो्ने कहा यक व्यवसाय का बड्ा यहस्सा रेर
खिानो् पर यनभ्ार रहरा है रथा इससे कई लोग प््भायवर हो्गे।
उन्हो्ने खयनज यवभाग के संचालक के नाम पत्् यलखकर जल्ि
से जल्ि रेर खिाने् शुर् कराने की मांग की है।

दूसिे रजलो ्से आ िही िेत
इसरलए कीमत जय्ादा

यजले की रेर खिाने् बंि होने से अब िूसरे यजलो् से रेर मंगाई
जा रही है। धमररी, गयरयाबंि, महासमुंि जैसे यजलो् से अब
रायपुर यजले मे् रेर की सप्लाई हो रही है। िूसरे यजलो् से रेर की
सप्लाई होने से ट््ांसपोय्टि्ग चाज्ा भी ज्यािा लग रहा है, यजसके
कारण रेर की कीमर मे् रेजी आई है। 

डाक अदालत मे ्आज सुलझेग्ी समसय्ाएं
रायपरु। प्व्र अधीक्क् डाकघर रायपरु सभंाग रायपरु द््ारा
स्टशेन रोड सस्थर रायपरु गजं उपडाकघर पयरसर के काय्ाालय
म्े 20 मई को डाक अिालर का आयोजन यकया जा रहा है। यह
काय्ाक््म डाक सवेाओ ् स े सबंयंधर ग््ाहको ् की यशकायरो ् पर
प्त््यक् ् पयरचचा्ा करके उनका समाधान करन े के यलए यकया
जाएगा। ‘डाक अिालर’ सबुह 11 स ेिोपहर 1 बज ेरक लगाई

जाएगी। डाक सवेाओ ्स ेसबंयधर समस् ् यशकायर्े जसै ेडाक
वस््ुओ् का यवररण, काउंटर सेवाएं, लघुबचर योजनाएं
(आरडी, बचर बैक्, बचर पत् ् इतय्ायि) रयजसट्््ी, मनीआड्ार,
वीपीपी पास्ाल, एकस्प््से पास्ाल, सप्ीड पोसट्, मनीआड्ार, डाक
जीवन बीमा एवं ग््ामीण डाक जीवन बीमा स ेसबंंयधर यशकायरो्
का समाधान डाक अिालर म्े यकया जाएगा। 

परिवहन आिक््क 
के परिणाम जािी 
रायपरु। व्यावसाययक परीक््ा मंडल द््ारा
पयरवहन आरक््क भर््ी परीक््ा के अंयरम
उत््र रथा पयरणाम जारी कर यिए गए
है्। पयरवहन आयुक्र काय्ाालय के
अंरग्ार यरक्र पिो् के यलए यह भर््ी
परीक््ा 19 अप््ैल को आयोयजर की गई
थी। पयरणाम व्यापम की वेबसाइट पर
अपलोड है्। अभ्यथ््ी लॉग-इन कर
अपने पयरणाम िेख सकरे है्। 



खबर संक््ेप

मकहला पीएसओ को दी
गई सीपीआर की ट््ेकनंग 
रायपुर। लजिर प््शरसन एिं
रेडि््रस सोसरइटी द््ररर संचरलित
प््ोजेक्ट सुरक््र करय्ाि््म म्े
मंगििरर को िीआईपी सुरक््र
िरलहनी मरनर म्े छसबि के लिलभन्न
इकरइयो् से चयलनत 15 मलहिर
पीएसओ को सीपीआर कर प््लशक््ण
लदयर गयर। इस दौररन िहरं नोडि
अलधकररी डॉक्टर सरथ्ाक नंदर,  रेड
ि््ॉस सोसरइटी के सहरयक प््बंधक
एिं मरस्टर ट््ेनर देि प््करश कुर््े ने
करल्डियो पल्मोनरी लरसलसटेशन के
तरीके एिं  इसके फरयदे बतरए।
लशलिर मे् डॉक्टर ऋतुसर, डॉक्टर
इस्मरइि लनहरि, मीलडयर प््भररी
गजेन्द्् डो्गरे तथर मरनर क्ैप से
हरीन्द्् नरथ लसंह, जयंत परि, आर.
ईश््र लसंह एिं आर. ररजेश यरदि
उपस्सथत रहे्। जरनकररी दी गई लक
सीपीआर प््लशक््ण से आपरत
करिीन स्सथलतयो् मे् जीिन बचर
सकते है्। प््ोजेक्ट सुरक््र के तहत
16 जुिरई 2025 से अब तक कुि
19165 छरत््ो् लशक््को् एिं परिको्
और लिभरगीय अलधकररी
कम्ाचरलरयो् को 228  बैच मे्
प््लशक््ण लदयर जर चुकर है्। 
कहमालय कवरासत ट््सट् ने
ककया डॉ. कनशंक का समम्ान

रायपुर। सरलहत्य अकरदमी लदल्िी म्े
डॉ. लनशंक कर रचनर संसरर
रलििररीय कहरनी िरत्रा के 150
संस्करण पूरे होने पर भव्य करय्ाि््म
कर आयोजन हुआ। यह करय्ाि््म
लहमरियर लिररसत ट््स्ट, देहररदून ि
सरलहत्य अकरदमी नई लदल्िी के
सरमूलहक तत्िरिधरन मे् लकयर गयर।
करय्ाि््म म्े देश-लिदेश से िोग
शरलमि हुए। यह करय्ाि््म कहरनी
िरत्रा के िक्तरओ् के सम्मरन के
लिए लकयर गयर। इसी दौररन
लहमरिय लिररसत ट््स्ट ने िलरष््
सरलहत्यकरर डॉ. रमेश पोखलरयरि
लनशंक को कथर सम््रट 2026 द््ररर
सम्मरलनत लकयर गयर। इस अिसर
पर डरॅ. लनशंक की कहरनी पीड्र से
भी ऊपर की समीक््र छत््ीसगढ
ररयपुर की डॉ. संजू सरहू पूनम ने
लकयर, लजसके लिए उन्हे् सम्मरलनत
लकयर  गयर। डॉ. सरहू पेशे से
शरसकीय निीन महरलिद््रिय मरनर
क्ैप म्े सहरयक प््रध्यरपक है्।  
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रामनगर-गुकि्यारी मे ्कबजली कटौती
कांग््ेस ने ककया सीएसईबी काया्ालय का घेराव

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् प््देश करंग््ेस कमेटी के महरमंत््ी
सुबोध हलरतिरि के नेतृत्ि मे् मंगििरर को
गुल्ढयररी स्सथत सीएसईबी करय्रािय कर रेररि
कर लिरोध प््दश्ान लकयर गयर। ररम नगर और
गुल्ढयररी क््ेत्् मे् िगरतरर हो रही लबजिी कटौती
के लखिरफ यह प््दश्ान लकयर गयर। लबजिी
लिभरग के चीफ इंजीलनयर संजीि लसंह ने सुधरर
कर आश््रसन देते हुए एक  मरह कर समय मरंगर।
उस पर सुबोध हलरतिरि ने कहर, अलधक से
अलधक एक सप्तरह मे्  सुधररने कर करम लबजिी
लिभरग करे और जनतर को ररहत लदिरए। 

सुबोध हलरतिरि ने बतरयर लक लिगत कुछ
लदनो् से िगरतरर ररमनगर और गुलियररी क््ेत्् मे्
िगरतरर लबजिी कटौती की समस्यर आम हो
चुकी है, लजसके बहुत से कररण है्। लिभरग को
उनमे् करय्ा करने की आिश्यकतर है। लपछिे मरह
भी हमने जनतर के सरथ लमिकर अपनी
लशकरयते् रखी थी परन्तु लिभरग की ओर से अभी
तक उसमे् कोई ठोस कदम नही् लदखरई देतर।
उन्हो्ने कहर, लपछिे लदनो् थोड्ी सी हिर चिने
और परनी लगरने मरत्् से पूरे ररमनगर और
गुलियररी क््ेत्् के िोगो् को लबजिी के लिए ररत
भर परेशरन होनर पड्र। लबजिी लिभरग के
कम्ाचररी फोन तक उठरने को तैयरर नही् थे। 
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के्द््ीय मरध्यलमक लशक््र बोड्ा ने कक््र 12िी्
बोड्ा परीक््र 2026 की कॉलपयो् की जरंच मे्
इस््ेमरि लकए गए ऑन-स्ि््ीन मरल्कि्ग लसस्टम
को िेकर उठ रहे सिरिो् पर लिस््ृत
स्पष््ीकरण जररी लकयर है। हरि के लदनो् मे् कई
छरत््ो् और अलभभरिको् ने आरोप िगरयर थर
लक उन्हे् उम्मीद से कम अंक लमिे है् और
मूल्यरंकन प््ल््ियर मे् गड्बल्डयरं हुई है्। इसके
बरद बोड्ा िगरतरर सोशि मीलडयर पोस्ट,
नोलटस और आलधकरलरक बयरन जररी कर
अपनी स्सथलत स्पष्् कर रहर है। अब सीबीएसई
ने ओएसएम लसस्टम से जुड्े कई सरमरन्य

सिरिो् के जिरब लदए है् और बतरयर है लक यह
लडलजटि मूल्यरंकन प््ल््ियर कैसे तैयरर और
िरगू की गई।

सीबीएसई ने कहर, िष्ा 2014 मे् ऑन
स्ि््ीन मरल्कि्ग लसस्टम की योजनर बनरई थी।
उस समय जर्री तकनीक उपिब्ध नही् थी,
इसलिए इसे िरगू नही् लकयर जर सकर। बरद मे्
नई तकनीक आने और अन्य बोड््ो् मे् इसके
सफि उपयोग को देखते हुए इसे 2025-26 से
िरगू करने की मंजूरी दी गई। सीबीएसई के
अनुसरर मूल्यरंकन प््ल््ियर मे् कोई बदिरि नही्
है। केिि कॉपी जरंचने कर मरध्यम बदिर है।
पहिे लशक््क करगज पर कॉपी जरंचते थे, अब
िही कॉपी स्ि््ीन पर लदखरई जरती है।

2014 िे् बन गया था ऑनस्क््ीन िार्कि्ग रसस्टि, तकनीक नही् थी इसरलए 2026 तक इंतजाि 

महाप््बंधक ने 5 ‘सजग प््हरियो्’ को ककया सम्माकनत

हादसो ्के आगे ढाल बने रेलकम््ी
सूझबूझ से टल गए बड्े रेल हादसे
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दल््कण पूि्ा मध्य रेििे  मे् रेि कम्ाचरलरयो् की
सतक्कतर और सजगतर ने बीते महीने कई संभरलित
बड्े हरदसो् को टरि लदयर। ड््ूटी के दौररन अपनी
सूझबूझ से ट््ेनो् को दुर्ाटनरग््स्् होने और आग की
चपेट मे् आने से बचरने िरिे 5 कम्ाचरलरयो् को
मंगििरर को महरप््बंधक  तर्ण प््करश ने सम्मरलनत
लकयर। हर मरह आयोलजत होने िरिी संरक््र बैठक मे्
इन ‘सजग प््हलरयो्’ को उनके उत्कृष्् करय्ा के लिए
यह सम्मरन लदयर गयर। अगर इन कम्ाचरलरयो् ने समय
रहते खतरो् को नही् भरंपर होतर, तो ट््ेनो् के पटरी से
उतरने (लडरेिमे्ट) यर आग िगने जैसी गंभीर
रटनरएं हो सकती थी्। लबिरसपुर मंडि के ट््ैक
मे्टेनर ििन रजक ने ट््ैक की ओर तेजी से बढती
जंगि की आग को देखकर तुरंत अलधकरलरयो् को
सतक्क लकयर। िही्, उमलरयर के यरतरयरत सहरयक
लशि नरररयन बम्ान और नरगभीड् के िोको परयिट
अजय कुमरर पटेि ने अिग-अिग रटनरओ् मे्
मरिगरडियो् के िैगन से धुआं उठते देखर।
अलधकरलरयो् को सूचनर देने के बरद जरंच मे् यह हॉट
एक्सि की गंभीर समस्यर लनकिी।

स्कूल शिक््ा शिभाग ने जारी शकया आदेि 
शासकीय रिद््ालयो् िे् दारिले 30 जून तक 

n 6िी् ि 9िी् के रलए कैिमे्ट क््ेत्् का
रनि्ाडरण - 20 मई तक

n पहली कक््ा के रलए आंगनबाड्ी काय्डकत्ाड
से सूिी प््ाप्त करना - 20 मई तक 

n 5िी् के रिद््ार्थडयो् की सूिी पूि्ड माध्यरमक
प््िान पाठक को सौ्पना - 20 मई तक 

n 8िी् उत््ीण्ड रिद््ार्थडयो् की सूिी कैिमे्ट क््ेत््
के प््ािाय्ड को सौ्पा जाना - 20 मई तक

n रिद््ार्थडयो् की एडरमशन सूिी जारी करना
-16 जून तक 

n शेर एडरमशन पूण्ड करना - 30 जून तक 
n अध्यापन समय साररणी संस्था प््मुख द््ारा

जारी करना -16 जून तक  
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स्कूि लशक््र लिभरग द््ररर शैक््लणक
सत्् 2026-27 मे् दरलखिे के लिए
शेड््ूि जररी कर लदयर गयर है।
प््देश के शरसकीय लिद््रियो् मे्
छरत््ो् को 30 जून तक प््िेश लदए
जरएंगे। प््िेश संबंलधत प््ल््ियर 20
मई से प््ररंभ हो जरएगी। सि्ाप््थम
स्कूिो् को केचमे्ट क््ेत्् कर लनध्रारण
करनर होगर। केचमे्ट क््ेत् ् कर
आशय उन क््ेत््ो् से है, जो स्कूिो् के
आस-परस स्सथत है् तथर जहरं के
लिद््रल्थायो् की स्कूि मे् आने की
संभरिनर अलधक है। समस्् लजिर
लशक््र अलधकरलरयो् को इसे प््ेलषत
करते हुए अन्य लदशर-लनद््ेश भी लदए

गए है्। आदेश मे् यह सुलनल््ित
करने कहर गयर है लक प््िेश प््ल््ियर
यथरसमय पूण्ा हो। ड््ॉपआउट
लिद््रथ््ी यर अन्य लिद््रथ््ी लजसने
लकसी  कररणिश प््िेश नही् लियर
है, उन्हे् भी प््िेश से िंलचत नर रखने
कहर गयर है। 

छग के 391 हजयात््ी मुंबई
से हज के कलए हुए रवाना
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हज-2026 के लिए मुंबई के
अंतर्राष््््ीय लिमरनति से अब तक
छत््ीसगढ् ररज्य के 391 हज यरत््ी
हज-ए-बैतुल्िरह के लिए रिरनर हो
चुके है्। हरलजयो् के मुंबई से प््स्थरन के
अिसर पर छत््ीसगढ् ररज्य हज
कमेटी द््ररर हज हरउस मे् हरलजयो् की
लरपोल्टि्ग कररई गई एिं हजयरत््र के
आिश्यक दस््रिेजो् कर लितरण हज
कमेटी के चेयरमैन लमज्रा एजरज बेग
द््ररर लकयर गयर। कमेटी के चेयरमैन
लमज्रा एजरज बेग एिं सदस्य मौिरनर

अमीर बेग, मौिरनर महतरब, गुिरम
रहमरन खरन ने हज हरऊस से लिशेष
बसो् को हरी झंडी लदखरकर एयरपोट्ा
के लिए रिरनर लकयर गयर। एयरपोट्ा
पर भी हज हरऊस यरल््तयो् के लिए
छत््ीसगढ् ररज्य हज कमेटी द््ररर सभी
व्यिस्थरएं उपिब्ध कररई, लजससे
हज यरल् ्तयो् कर प््स्थरन सुगमतर
पूि्ाक संपन्न हुआ। एंबररकेशन प्िरइंट
से ररज्य के हज यरल््तयो् कर सुगमतर
पूि्ाक प््स्थरन, समस्् व्यिस्थरओ् कर
संपरदन छत््ीसगढ् ररज्य हज कमेटी
के चेयरमैन के लदशर-लनद््ेशो् ि
मरग्ादश्ान मे् पूण्ा लकयर गयर।

बोड्ड का कहना है रक उत््र पुर््सकाओ् की स्कैरनंग क््ेत््ीय
काय्ाडलयो् मे् रिशेर “लै्प स्कैनर” की मदद से की गई,
रजससे कॉरपयो् को रबना नुकसान पहुंिाए स्कैन रकया जा
सका। गुणित््ा जांि तीन स््रो् पर हुई। पहला स्कैरनंग के
समय, दूसरा त्िारलटी कंट््ोल टीम द््ारा और तीसरा
मूल्यांकन करने िाले रशक््क द््ारा। अगर कोई स्कैन िुंिला
या पढ़्ने मे् करठन होता था तो रशक््क उसे ररजेत्ट कर
सकते थे। ऐसी कॉरपयो् को दोबारा स्कैन रकया जाता था और
गुणित््ा जांि के बाद रफर से मूल्यांकन के रलए भेजा जाता
था। सीबीएसई के अनुसार स्कैरनंग की जांि कई स््रो् पर
हुई थी और रशक््को् को खराब स्कैन अस्िीकार करने का
अरिकार भी रदया गया था, इसरलए ऐसी रशकायतो् की
संभािना काफी कम थी। 

करजेकट् कर सकते थे कशक््क 
रसस्टम को मार्कि्ग स्कीम से जोड्ा गया है। रशक््क

जैसे ही रकसी प््श्न के अंक दज्ड करते है्, रसस्टम उन्हे्
अपने आप जोड् लेता है, रजससे जोड् मे् गलती की

संभािना खत्म हो जाती है। सीबीएसई ने पांि स्कूलो् मे्
रशक््को् के साथ इस रसस्टम का ट््ायल रकया। रशक््को्
को पहले प््रशक््ण रदया गया और रफर उनके सुझािो्
के आिार पर रसस्टम मे् सुिार रकए गए। रशक््को् को
िेरबनार, ऑनलाइन ट््ेरनंग, मॉक इिैल्यूएशन, िीरडयो

ट््ूटोररयल और रदशा-रनद््ेशो् के माध्यम से प््रशक््ण
रदया गया। सीबीएसई ने एक अलग प््ैक्तटस पोट्डल
उपलब्ि कराया था, जहां रशक््क अपनी सुरििा के

अनुसार रसस्टम का अभ्यास कर सकते थे।

कशक््क नही,् कससट्म ने जोड्े अंक n ऑन-सक्््ीन मारक्िग् रिसट्म को लेकर 
उठ रहे िवालो ्के बीच बोर्ड ने दी िफाई 

n “लैंप संकैनर” की मदद से की गई
उतंंरपुसंंिकाओं की संकैसनंग 

उिर, प््देश के रनजी
स्कूलो् मे् प््िेश जारी है।
आरटीई रारश को िल रहे
रििाद के बीि रनजी स्कूलो्
ने गरीब छात््ो् के रलए
दारखले प््ारंभ कर रदए है्।
प््थम िरण की लॉटरी मे्
रजन 14 हजार रिद््ार्थडयो्
के नाम आए थे, उन्हे् प््िेश
रदया जा रहा है। शेर 8
हजार सीटो् के रलए लॉटरी
8 जून को रनकाली जाएगी।
इसके बाद शेर सीटो् पर
दारखले की प््र््कया पूण्ड की
जाएगी। 

कनजी सक्ूलो ्मे्
जारी है प््वेश 

प््दश्डन के दौरान ब्लॉक अध्यक्् सुिा सरोज, रमाकांत
शम्ाड, शहर कांग््ेस उपाध्यक्् संपत ठाकुर, शहर महामंत््ी
सतीश रिक््ी साहू, पूि्ड पार्डद सुंदर जोगी, िारेन साहू,

रजते्द्् साहू, कुंदन रसन्हा, संतोर साहू, रशीद शेख, तोरण
साहू, बल्ली भैया, रानी िम्ाड, कन्हैया शम्ाड, अक््य बागड्े,

अशोक शम्ाड, सुिांशु रतिारी, ईश््री नामदेि, दीपे्द््
ठाकुर, मोहनलाल सेन, गौर रसंह, काजल रकरण, राकेश
यादि, संजय साहू, रनरतन केशकर, पुष्पे्द्् यादि आरद

सैकड्ो् काय्डकत्ाड उपक्सथत रहे्। 

ये थे मौजूद 

सट्ाफ की कमी से
नही ्हो रहे सुधार 

उन्हो्ने बताया कि यहां पर 11
िेवी िा मे्टेने्स नही् होने िे
वजह से ट््ांसफाम्मर मे् लोड
बढ् रहा है और कबजली गुल
होने िी समस्या हो रही है।
स्टाफ िी िमी और मुस््ैदी
ना होने िी वजह से समय
लग रहा है इस सुधारने मे्,
अतः इस व्यवस्था िो सुधरा
जाए। ट््ांसफाम्मर मे् लगने
वाला कडयो और फ्यूज
लगातार खराब होने िे वजह
से कबजली गुल हो रही है।
जज्मर ट््ांसफाम्मर, ऑयल चे्ज
और मे्टेने्स िी समस्या।
िॉल से्टर िे िम्मचारी फोन
उठा िर साइड मे् रख देते है्।
जनता िा िॉल उठािर
जवाब देना उकचत नही्
समझते। ऐसे िम्मचाकरयो् पर
िाय्मवाही िी जाए। उन्हो्ने
िहा, मांग पूरी ना होने पर उग््
आंदोलन हेतु बाध्य हो्गे।

चीफ इंजीकनयर को दी चेतावनी, 1 सपत्ाह
मे ्वय्वसथ्ा मे ्करे ्सुधार- हकरतवाल

2
धुआं उठते देख पहचाना हॉट एकस्ल
23 अप््ैल को उमररया स्टेशन पर यातायात सहायक-I रशि
नारायन बम्डन ने एक गुजरती हुई मालगाड्ी के 21िे् िैगन
से िुआं रनकलते देखा। इसी तरह, 13 अप््ैल को नागपुर
मंडल के नागभीड् मे् लोको पायलट श््ी अजय कुमार पटेल
ने केलझर स्टेशन पर खडी एक अन्य मालगाडी के 30िे्
िैगन के एत्सल से िुआं रनकलते देखा। दोनो् ने तुरंत
अलट्ड रकया और जांि मे् ‘हॉट एत्सल’ पाया गया। हॉट
एत्सल के कारण परहए जाम होकर टूट सकते थे, रजससे
तेज रफ्तार ट््ेन बुरी तरह से पटरी से उतर सकती थी।

3
आवाज सुनकर पकडी फल्ेट टायर की गडबडी
28 अप््ैल को बाराद््ार रबलासपुर मंडल मे् लेिल
क््ॉरसंग-324 गेट पर तैनात ट््ैक मे्टेनर-II श््ी खूब िन्द
साहू ने गुजरती हुई एक मालगाडी के 12िे् िैगन से
एक असामान्य आिाज सुनी। उन्हो्ने तुरंत शक्तत
स्टेशन मास्टर को सूिना दी, जहां जांि मे् ‘फ्लेट टायर’
परहए का रघस जाना की पुर््ष हुई। फ्लेट टायर से
पटररयां टूट सकती है् या परहया ट््ैक से उतर सकता है,
रजससे बड्ा रडरेलमे्ट हो सकता था।

1
जंगल की आग से बचाई पटकरयां
17 अप््ैल को रबलासपुर मंडल के जामगा मे् टै््क मे्टेनर-
आईिी ललन रजक ने देखा रक जंगल की आग तेजी से
रेलिे ट््ैक की तरफ बढ़ रही है। उन्हो्ने तुरंत अपने इंिाज्ड
को सूिना दी, रजसके बाद पीडब्लूआई ने टीम के साथ मौके
पर पहुंिकर आग पर काबू पा रलया। यरद आग ट््ैक तक
पहंुि जाती, तो िहां से गुजरने िाली टे््ने् इसकी िपेट मे् आ
सकती थी्, रजससे बड्ा हादसा हो सकता था।

4
ट््ैक पर झटके को ककया महसूस
16 अप््ैल को नागपुर मंडल के लोको पायलट शेख जािेद
मंसूरी अपनी मालगाड्ी से नैनपुर-केिलारी के बीि गुजर
रहे थे। तभी रकमी 1121/21 पर उन्हे् एक जोरदार आिाज के
साथ झटका लगा। उन्हो्ने तुरंत इसकी सूिना संबंरित
अरिकाररयो् को दी और गाड्ी को सुरर््कत रकया। यह
झटका ट््ैक मे् रकसी बड्ी दरार या खराबी का संकेत था।
यरद इसे नजरअंदाज रकया जाता, तो पीछे से आने िाली ट््ेनो्
के दुघ्डटनाग््स्् होने का पूरा खतरा था।

केस

केस
केस

ऐसा है शेड््ूल 

रायपुर। डीके अस्पताल की पार्कि्ग मे् खड्ी रिरकत्सक की कार म्े
अिानक आग लग गई है। दोपहर हुई इस घटना के दौरान
अस्पताल पररसर मे् सुरक््ा गाड्ड के  साथ अनेक लोग मौजूद थे। आग
पर जब तक काबू पाया जाता ड््ाइरिंग सीट का अगला रहस्सा बुरी

तरह जल िुका था। घटना के दौरान पार्कि्ग मे् अन्य  रिरकत्सको् की
कार भी खड्ी थी रजसे आनन-फानन हटाया गया। अस्पताल म्े पदस्थ
डा. रनरतन की कार मे् आग कैसे लगी यह स्पष्् नही् हो पाया
है।घटना को लेकर कुछ देर के रलए सनसनी फैल गई थी।  

डीके असप्ताल
मे ्खडी् कार मे्

लगी आग

केस



रायपरु। इंवियन प््ीवमयर लीग िी तज्स पर एि
बार विर छत््ीसगढ ् व््किेर प््ीवमयर लीग िा

आयोजन होने जा रहा है। छत््ीसगढ ् सर्ेर व््किेर
संघ  द््ारा आयोवजत इस लीग िा यह तीसरा सीजन
है, जो 3 जून से 14 जून ति राजधानी रायपुर िे
शहीद िीरनारायण वसंह इंररनेशनल व््किेर
सर्ेवियम मे ्खेला जाएगा। मंगलिार िो समारोह मे्
इस रूना्समेर् िी ट््ॉिी और सभी 6 रीमो ्िी जस््ी िी
शानदार लॉसन्चंग िी गई। इस अिसर पर
सीएससीएस िे अवधिावरयो ्िे साथ-साथ पूि्स और
ितस्मान व््किेर हव््ियो ् ने वशरित िी और
वखलावड़्यो ्िा उतस्ाहिध्सन विया। जस््ी और ट््ॉिी
अनािरण िायस्क््म िो संबोवधत िरते हुए
सीएससीएस िे िायरेकर्र विजय शाह ने िहा वि
सीसीपीएल आयोवजत िरने िा मुखय् उद््ेशय् प््देश
िे होनहार वखलावड़्यो ् िो एि बड़ा् मंच प््दान
िरना है। उनह्ोन्े िहा वि बीते सीजन िे शानदार
प््दशस्न िे बाद हमारे िई वखलावड़्यो ् िो
आईपीएलमे ्भी अपनी प््वतभा वदखाने िा अिसर
वमला है। संघ िा प््यास है वि हर सीजन िे साथ
सीसीपीएल िे ि््र िो और ऊंचा उठाया जाए।

एजुकेशन अलट्स

इंवियन आम््ी मे ्रेसक्निल ग््ेजुएर िोस्स िी
भत््ी शुर,् 11 जून ति आिदेन िा मौिा 

रायपरु। इंवियन आम््ी िी ओर
से रेसक्निल ग््ेजुएर िोस्स िी
भत््ी िे वलए नोवरवििेशन जारी
विया गया है। जारी अवधसूचना
िे मुतावबि रेसक्निल ग््ेजुएर
िोसस् िे जवरये िुल 144
उमम्ीदिारो ् िा चयन विया
जाएगा। जो उमम्ीदिार इंवियन
आम््ी मे ् शावमल होिर अपने
सपना िो पूरा िरना चाहते है।्
उन उमम्ीदिारो ्िे वलए यह एि
सुनहरा मौिा है। इन पदो ् पर
आिेदन प््व््कया शुर ् हो गई है।
इचछ्ुि एिं योगय् उमम्ीदिार
ऑविवशयल िेबसाइर joinin-
dianarmy.nic.in पर जािर
11 जून, 2026 ति अपल्ाई िर
सिते है।् सभी उमम्ीदिारो ् िो
सलाह दी जाती है वि िे तय
समय िे भीतर आिेदन अिशय्
िर ले,् अनय्था बाद मे्
उमम्ीदिारो ् िो मौिा नही ् वदया
जाएगा। 
अतधकिि आयु 
27 वर्ड तिधा्डतरि
आिेदन िरने िे वलए
उमम्ीदिारो ्िी नय्ूनतम आयु 20
िष्स और अवधितम आयु 27 िष्स
वनधा्सवरत िी गई है। इसिे साथ ही
उमम्ीदिारो ् िी आयु िी गणना
01 जनिरी, 2027 िे आधार पर
िी जाएगी। रेसक्निल ग्े्जुएर
िोस्स िे वलए चयवनत विए गए
उमम्ीदिारो ्िो सर्ाइपेि् भी प््दान
विया जाएगा। योगय् उमम्ीदिारो्
िो प््वतमाह 56,400 रप्ये िा
सर्ाइपेि् वदया जाएगा। आिेदन
िरने िे वलए उमम्ीदिारो ् ने
भारत िे विसी मानय्ता प््ापत्
संसथ्ान से िंपय्ूरर साइंस मे ्बीई,
बीरेि या एमएससी विया हो।

इंकरयन आम््ी मे्
टेसक्नकल ग््ेजुएट कोस्ि
के कलए योगय्
उमम्ीििारो ्से आिेिन
सि्ीकार ककए जा रहे
है।् उमम्ीििार यहां
बताए गए कनमन्कलकित
सट्ेपस् की मिि से
अपना फॉम्ि भर सकते
है।् ऑनलाइन आिेिन
करने के कलए सबसे
पहले ऑकफकियल
िेबसाइट
www.joinindian-
army.nic.in पर
जाकर किकजट करे।्
अब िेबसाइट के
होमपेज पर ‘Apply
Online’ सेकि्न पर
सक्लक करे।् इसके बाि
मांगी गई सभी करटेल
जैसे अपना नाम,
िैक््कणक योगय्ता आकि
की जानकारी को िज्ि
करे।् फॉम्ि भरने के बाि
जरर्ी िस््ािेजो ्की
सक्ैन कॉपी को अपलोर
करे।् अंत मे ्इसका 
एक क््पंटआउट भी
कनकाल ले।्

कैसे करे ्
टीजीसी कोस्ि के

कलए अपल्ाई

02

बॉलीिुड से एक्शन सीक्ि्ेस सीखकर ....

रसटी इि्ेट

विद््ावथ्सयो ्ने लाेहे िी जंग और िोलव्््डंि-मेर्ोस
वरएकश्न िो रासायवनि प््योग िरिे समझा

रायपरु। साइंस सेर्र मे ् समर
साइंस िैप् विवजकस् एंि
िेवमसट्््ी िन िैकट्््ी िा
आयोजन विया गया है। यह दो
वदिसीय िैप् मंगलिार िो
प््ारंभ हुआ, जो 20 मई ति
चलेगा। िैप् िे प््थम वदिस मे्
वि�द््ावथ्सयो ्ने रसायन विज््ान िे
विवभनन्  वस�द््ांतो ् िो
गवतविवध-आधावरत प््योगो ्एिं
रोचि प््दश्सन िे माधय्म से
सरल एिं मनोरंजि तरीिे से
समझाया। िाय्सक््म िे दौरान
विद््ावथ्सयो ्ने  सि्यं प््योग िरते
हुए विज््ान िी अिधारणाओ्
िो वय्ािहावरि रप् मे ्समझने
िा अनुभि प््ापत् विया। पहले
वदन िैप् मे ् बड़ी् संखय्ा मे्
सि्ूली बच््ो ्ने भाग वलया। िैप्
मे ् आयोवजत प््मुख प््योगो ् मे्
लोहे मे ्जंग लगने िी प््व््कया,
साबुनीिरण, व््कसर्लीिरण,
इ ले क् ट् ो् ला इ वस स ,
नय्ूट््लाइजेशन  वरएकश्न,
आयोिीन, साबुन एिं नीबू िी
सहायता से राइट्े्शन प््योग,
सतही  तनाि आधावरत वमलि्
आरस् गवतविवध, सन्ेि कै््िर

प््योग, िोलव्््डंि  एिं मॅरोस
वरएकश्न तथा क््ोमैरोग््ािी
तिनीि द््ारा सिेद िूल िो
हरे रंग  िे घोल मे ्रंग पवरित्सन
जैसे आिष्सि एिं ज््ानिध्सि
प््योग शावमल रहे। िायस्क््म
समनि्यि प््ज््ा िदम ने बताया
वि ग््ीषम्िालीन अििाश िे
दौरान विद््ावथ्सयो ् मे ् विज््ान िे
प््वत रव्च, िैज््ावनि दृव््ििोण,
तावि्िि सोच एिं निाचार िी
भािना वििवसत िरने िे
उ�द्े्शय् से दो वदिसीय समर
साइंस िैप्  विवजकस् एंि
िेवमसट्््ी िन िैकट्््ी िा
आयोजन विया गया है। इसमे्
विवभनन् विद््ालयो ् िे
विद््ावथ्सयो ्ने भाग वलया है और
साइंस िे रोचि प््योग िाे सि्ंय
िर जान रहे है।्

आईपीएल की तर्स पि  िायपुि मे् रीरीपीएल का िोमांच, रर््ी औि ट््ॉफी की हुई शानदाि लॉन्चचंग

कान्सर
न्यूज त््ककेि के िकश्े पर िेजी 

से उभर रहा है छत््ीसगढ ्
सीएससीएस के रायरेकट्र बलिेि कसंह भाकटया ने
रायपुर मे ्हाल ही मे ्सफलतापूि्िक आयोकजत हुए
अंतरा्िष््््ीय और आईपीएल मैचो ्के कलए संघ की
पूरी टीम को बिाई िी। उनह्ोन्े कहा कक छत््ीसगढ्
का नाम अब क््िकेट के मानकचत्् पर तेजी से उभर
रहा है। िही,् सीसीपीएल के पूि्ि अधय्क्् प््मोि िंकर
िमा्ि ने कहा कक महज िो-तीन सालो ्मे ्ही
सीसीपीएल का स््र काफी ऊंचा हुआ है, कजससे
भकिषय् मे ्प््िेि का नाम और रोिन होगा। काय्िि््म
मे ्सीएससीएस के अधय्क्् मोहन िास, सकचि िेक्टि
अग््िाल, कोराधय्क्् सुकमत गुपत्ा, मुकुल कतिारी,
अजय कतिारी और गुरच्रण कसंह मािीजा सकहत
कई पिाकिकारी और किलाडी् उपसस्थत थे।
ये है ्सीसीपीएल की 6 
िीिे ्और उिके कपि्ाि
रायपुर राइनोज: कपत्ान - अमनिीप िरे
कबलासपुर बुलस्: कपत्ान - आयुर पांरेय
सरगुजा टाइगस्ि: कपत्ान - आिुतोर कसंह
राजनांिगांि पैथ्स्ि: कपत्ान - अजय मंरल
रायगढ ्लायंस: कपत्ान - ऋरभ कतिारी
बस््र बाइसंस: कपत्ान - अनुज कतिारी

िेसि् त््ककेि है खेल की रीढ्
कायि्ि््म मे ् मौजूि पूिि् अंतरा्िष््््ीय
क््िकेटर राजेि चौहान ने किलाकड्यो ् मे्
जोि भरते हुए कहा कक िे सीसीपीएल मे्
अपने प््िि्िन को कनिारकर अंतरा्िष््््ीय
स््र तक का सफर तय करे।् उनह्ोन्े युिा
किलाकड्यो ् को सलाह िी कक िे ‘टेसट्
क््िकेट’ को महति् िे,् कय्ोक्क िही इस िेल
की असली रीढ ्है। श््ी चौहान ने छत््ीसगढ ्की टीम के मुखय् कोच और पूि्ि क््िकेटर अमय िुरकसया
की तारीफ करते हुए कहा कक उनके नेतृति् मे ्किलाडी् बेहतरीन प््िि्िन करेग्े।

रोज रासायतिक प््योग जाि हो रहे उतस्ातहि
किद््ाकथ्ियो ्ने इन प््योगो ्के माधय्म से रासायकनक अकभक््ियाओ,् अमल्
एिं क््ार की क््िया, रंग पकरित्िन, सतही तनाि, गैस कनमा्िण, पिाथ््ो ्के
पृथक््रण एिं किद््ुत रासायकनक प््क््ियाओ ्जैसे िैज््ाकनक कसद््ांतो ्को
प््तय्क्् रप् से समझा। कििेर रप् से कोलक्््िंक एिं मेट्ोस प््योग तथा
कमलक् आट्ि गकतकिकि ने किद््ाकथ्ियो ्मे ्अतय्किक उतस्ाह उतप्नन् ककया।
नय्ूिि के गति और प््काश परावि्डि सिझेग्े आज 
कैप् के क््दतीय कििस मे ्किद््ाकथ्ियो ्को भौकतकी के किकभनन् कसद््ांतो ्पर
आिाकरत रोचक प््योगो ्एिं गकतकिकियो ्से पकरकचत कराया जाएगा, कजनमे्
नय्ूटन के गकत कनयम, प््काि एिं परािति्न, िाब एिं कनिा्ित, चुंबकति्,
किद््ुत पकरपथ, सथ्ैकतक किद््ुत तथा धि्कन एिं कंपन से संबंकित प््योग
िाकमल रहेग्े। छत््ीसगढ ्रीजनल साइंस सेट्र द््ारा आयोकजत इस प््कार
के समर साइंस कैप् का उ�द््ेशय् किद््ाकथ्ियो ्को किज््ान को केिल
पाठ््पुस््को ्तक सीकमत न रिकर उसे प््योगो ्एिं गकतकिकियो ्के
माधय्म से अनुभिातम्क रप् मे ्सीिने के कलए प््ेकरत करना है। 

आकार-2026 : ग््ीषम्कालीन कला
प््किक््ण किकिर का 25 मई से आगाज

रायपरु। शहर िे िला साधिो ् िे वलए
पारंपवरि वशलप् एिं विविध िला प््वशक््ण
वशविर आिार-2026 िा आयोजन होने जा
रहा है। यह आयोजन महंत घासीदास सम्ारि
संग््हालय पवरसर मे ् 25 मई से शुर ् होगा।
इसिी तैयारी संसि्ृवत विभाग द््ारा शुर ्िर
दी गई है। संसिृ्वत विभाग िे मुतावबि,
विभाग द््ारा पारंपवरि वशलप् िलाओ ् िे
संरक््ण, प््चार-प््सार, जागरि्ता तथा रव्च
जागृत िरने िे उद््ेशय् से प््वतिष्स िी भांवत
इस िष्स भी ‘आिार-2026’ पारंपवरि वशलप्
एिं विविध िला प््वशक््ण वशविर िा
आयोजन विया जा रहा है। यह प््वशक््ण
वशविर 25 मई से प््ारंभ होगा, जो अवधितम
15 वदनाे ्ति संचावलत होगा। यह वशविर दो
पाली मे ्सुबह 7 से 10 बजे ति एिं सायं 5
बजे से 8 बजे ति महंत घासीदास सम्ारि
संग््हालय पवरसर मे ् आयोवजत होगा।

आिार-2026 प््वशक््ण वशविर मे ्इचछु्ि प््वशक््ु िो िाईन आर्स, नारि, सिे्वचंग, िैनिास
पेव्रंग, जूर वशलप्, मेहंदी आर्स, गोदना आर्स, छत््ीसगढी जिे्लरी एिं ट््ॉयबल िुिन आर्स,
भरथरी गाथा, नाचा एिं लोि नृतय्-गीत, आवदिासी नृतय् एिं गीत, सेि् आर्स, धान जि्ेलरी
एिं ड््ाई फल्ािर, ढोिरा वशलप्, िाद््यंत्् प््वशक््ण एिं मेविंग, रेरािोरा एिं छत््ीसगढी
वय्ंजन आवद विधाओ ्मे ्खय्ावत प््ापत् पारंगत िला गुरओ् ्द््ारा प््वशक््ण वदया जाएगा।

तसंतगंग कमप्ीतिशि आगाज
4.0 िे ्श््ुति सेकेणर् रिरअप

रायपरु। आगाज 4.0 जीतो नॉथ्ि किलल्ी द््ारा
आयोकजत कसंकगंग कंपीकटिन मे ्सि्र सपत्क की
सिसय् और कसंगर श््ुकत संघी ने सेकेणर् रनरअप
के रप् मे ्अपना सथ्ान बनाकर छत््ीसगढ ्का
नाम रोिन ककया है। इस कमप्ीकटिन मे ्िेि के
15 िहरो ्से 3000 प््कतभाकगयो ्ने ऑकरिन किया
था। उनमे ् से केिल 36 को चयकनत ककया गया।
चयन के उपरांत सभी की मासट्र कल्ास टी-
सीरीज के संगीतकारो ् के माधय्म से किलल्ी मे्
आयोकजत की गई। सि्र सपत्क संसथ्ा के
अधय्क्् उिय िास और श््ुकत के कपता िैलेद््् संघी
ने बताया कक संसथ्ा  की सिसय् के रप् मे ्ही नही,्
बसल्क प््िेि का प््कतकनकिति् करने िाली श््ुकत
संघी ने भी बताया कक कुछ कमनटो ् मे ् ही अपनी
गायकी की छााप छोडन्े मे ्सफल रही।् 

चतच्डि कलाकारो ्िे उभरिे
फिकारो ्का तकया चयि
टी-सीरीज सट्ूकरयो किलल्ी मे्
कििाकर िमा्ि जैसे कलाकारो ्ने
सेमीफाइनल मे ्36 मे ्से 18
प््कतभाकगयो ्का चयन ककया, कजनमे्
16 से 30 आयुिग्ि मे ्केिल 10
कसंगस्ि का चयन ककया गया है। इस
प््ोग््ाम के फाइनल राउंर का
आयोजन किलल्ी के भारत मंरपम के
कििाल ऑकरटोकरयम मे ्ककया गया,
जहां बतौर जज िेि के प््कसद््
गायक कुमार सानू, सािना सरगम,
तुलसी कुमार और मेट्र संजय
किद््ाथ््ी ने श््ुकत संघी की गायकी को
बहुत जय्ािा सराहा। उनह्ोन्े संगीत
जगत मे ्उनके उज्््िल भकिषय् के
कलए कामना की। इस प््ोग््ाम का मंच
संचालन बागिान कफलम् के
कलाकार अमन िमा्ि ने ककया।
आयोजन मे ्गीत-संगीत मे ्रक्च
रिने िाले प््कतभागी िाकमल  हुए। 

रायपुर, बुधवार 20 िई 2026
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नर्सरियो् मे् रिले 14 तिह के फूल, गार्सरनंग के शौकीनो् के बीच अमर्द औि रिदेशी बोनराई की भािी ररमांर

हरियाली की तैयािी : मानसून में लहलहाएंगे एक लाख से अरिक
पौिे, दुलंलभ रिदेशी रकसंमों के रलए अब कोलकाता पि रनभंलिता खतंम

मानसून से पहले ही नस्सरी मे् हररयाली छाने लगी है। पौधो् के शौकीनो् के  रलए शहर की नस्सरी मे् इस बार दुल्सभ
रकस्म के रिदेशी पौधे तैयार रकए जा रहे है्, रजसकी कीमत भी हजारो् मे् है। आमतौर पर रिदेशी पौधे कोलकाता से
मंगाए जाते थे, लेरकन इस बार इन्हे् नस्सरी मे् रिशेष खाद और उि्सरक के साथ तैयार  रकया जा रहा है। दूसरे

राज्याे् से मानसून के रलए नस्सरी मे् रिंगर िन्स,  माउल्स, व्हाइट जामुन, ग््ास की रकस्मे् रिशेष र्प से मंगाई गई है्। 

14 प््कार के फूलो ्के पौधे
बाकरि  मे ्सबसे अकिक फूलो ्के पौिो्
की कबि््ी होती है। िीआईपी रोर सस्थत
नस्िरी  संचालक हेमंत  कतिारी ने बताया,
बाकरि के कलए 14 प््कार के फूल तैयार
ककए जा  रहे है,् कजसमे ्लाल गुलाब,
सफेि गुलाब, कॉसमोस, कॉकस्कॉमब्
मेरीगोलर्,  बालसम, मीराकिकलस,
पोच्िुलाका, एमेरेथ्स, रर्बेककया,
सूरजमुिी, कटयोकनया,  टेरीकनया,
जीकनया, गोमफ्े््ना िाकमल है। नस्िरी मे्
इनमे ्से प््तय्ेक  िैरायटी के 200 तक
पौिे तैयार ककए जा रहे है।् इसकी
कीमत पौिो ्की ऊंचाई के  अनुसार
होगी। छोटे पौिे 150 से 1 हजार तक
कमलेग्े। इस बार पौिो ्के साथ  िाि भी
िी जाएगी, ताकक कििेिी पौिो ्को बढा्ने
मे ्मिि कमल सके। जय्ािातर  कििेिी
पौिे िाि और उि्िरक नही ्कमलने से
ितम् हो जाते है।्

रायपरु। विशेष विसम् िाले पौधे वििस
बोनसाई िी विमांि जय्ादा है। शौिीन
ग््ाहिो ्िी भीड़ भी नस्सरी मे ् होनी शुर ्हो
गई है। पौधो ्िे शौिीनो ्िा  िहना है वि यह
बरसात िे समय मे ्जय्ादा लगाए जाने िाले
पौधो ्मे ्एि है। यह  आसानी से लग जाता है
और हवरयाली िे सथ खुशबू भी वबखेरता है।
हवरभूवम ने  शहर िे िई नस्सरी संचालिो ्से
बातचीत िी। प््तय्ेि नस्सरी मे ्5 से 10 हजार
ति देशी और विदेशी पौधे तैयार विए जा रहे
है।् ऐसे मे ्1 लाख से अवधि पौधे  मानसून
मे ् हवरयाली वबखेरेग्े। िन विभाग ने भी
अपनी तैयारी शुर ्िर दी है।  िलदार पौधे
वितरण िरने िे वलए तैयार विए जा रहे है।्
अिरद् के पौधो ्
की सवा्डतधक तबक््ी

गाि्सवनंग  िरने िे वलए बावरश िा मौसम
उपयुकत् होता है। ऐसे मे ्लोगो ्ने अभी से
घर  मे ्सबज्ी ि िल लगाने िे वलए पौधे
लेने शुर ्िर वदए है।् मठपारा सस्थत  नस्सरी
िे संचालि ने बताया, छायादार पौधो ् मे्
नीम, पीपल, बरगद, अशोि, शीशम  िे
अलािा िलदार पौधो ् मे ् अमरद्, आम,
िेला, नीब्ू, जामुन, शहतूत, चीिू आवद
िे पौधो ्िी मांग लगातार बढ ्रही है। इनिे
अलािा मौसमी ससब्जयो,् िूलदार  पौधो ्मे्
गुलाब, िमल, गेद्ा, सूरजमुखी समेत
अनेि विसम् िे पौधो ् िी मांग  है। जून
और जुलाई माह मे ् िूलो ् िे नए पौधे
वमलेग्े। बीते वदनो ्हुई बावरश िे  बाद लोग
खरीदारी िरने पहुंच रहे है।्

साइकस और आरेतियि सबसे िहंगे पौधे
नस्िरी  मे ्इस बार भी सबसे महंगे पौिो ्की कलसट् मे्
बोनसाइज और अरेकनयम पहले  नंबर पर है।्
मठपारा सस्थत नस्िरी के महेद््् क््तपाठी ने
बताया कक बोनसाई  पौिे 25 हजार तो
िही ्अरेकनयम 10000 तक कमलेग्े।
इन कििेिी पौिो ्को माच्ि  से तैयार
ककया जा रहा है। इसके अलािा
साइकस के पौिे, कजसे
कोलकाता और ओकरिा  से
मंगाया जाता था, इसे नस्िरी मे्
ही तैयार कर रहे है।् साइकस
का पौिा एक  हजार से 10 हजार
तक मे ्कमलेगा। इसकी िास बात
यह है कक िर्ि मे ्एक बार इसमे ् नई
पक््तयां आती है।् इसकलए इसका बडा
तना लोगो ्का धय्ान िीच्ता है।  इन पौिो ्के
कलए गोबर की िाि बनाई जा रही है। पौिे की
कीमत उसकी उम्् के  साथ बढती है।

सिाजसेवी संसथ्ाओ ्के तिलिे लगे ऑर्डर
बाकरि  मे ्पौिारोपण करने समाजसेिी संसथ्ाओ्

ने पौिारोपण करने नस्िरी संचालको ्को
100 से अकिक पौिे तैयार करने का

ऑर्िर किया है। िीआईपी रोर
सस्थत नस्िरी के  संचालक

मयंक कशय्प ने बताया,
बरसात को लेकर घरो ्मे्
गार्िकनंग ि  िृक््ारोपण
करने के कलए अलग-
अलग पौिे तैयार ककए है।्
गुलमोहर, िीिम, नीम,

िहतूत, जामुन, रातरानी के
पौिे 2 हजार से अकिक तैयार

ककए जा रहे है।् कुछ  पौिो ्के
बीज िूसरे राजय्ो ्से मंगाए है।् इस

बार कििेिी पौिे 50 से 80  रप्ए तक
महंगे कमल सकते है,् बाकी िेसी पौिो ्की 50 से

100 रप्ए के बीच  कीमत रहेगी। 

प््तिभाओ ्को तिखारिे तिलेगा िंच 
आकार प््किक््ण किकिर

संबंकित कििाओ,्
कलागुरओ् ्और अभय्कथ्ियो्
के आिेिन को लेकर
किभाग की तैयारी लगभग
पूरी हाे चुकी है। इसके कलए
पूरी वय्िसथ्ा को लेकर
अंकतम रप्रेिा तैयार की
जा रही है। यह िासन स््र

पर ग््ीषम्कालीन सक्ूली अिकाि मे ्सकू्ली बच््ो ्सकहत कॉलेज के छात््-छात््ाएं, युिा एिं
बुजुग्ि हर िग्ि के कला सािको ्के कलए प््कतभा को कनिारने बडा् मंच कमलेगा। किकिर के
िौरान प््किक््ण पश््ात प््किक््ुओ ्द््ारा कनकम्ित कलाओ ्को समापन कििस के अिसर पर
पकरसर मे ्प््िकि्ित ककया जाएगा। िही ्प््माण पत्् भी प््िान ककया जाएगा।

छत््ीसगढ ्क््िकेट का महाकुंभ, 6 टीमे,् 12 किन और किताब
की जंग, 3 जून से रायपुर मे ्सीसीपीएल का तीसरा सीजन
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िमाज लाइव

ममहलाओ ्ने राहगीरो ्
को राहत देने बांटा मठा 

रायपुर। मिाराष्््् मंडल के रौबे
काॅलोनी मसिला केद््् ने
मंगलवार को सरंतािरर िनुमान
मंसिर के पास भीरर गम््ी से
राित सिलाने के सलए रािगीरो्
को मठा सवतसरत सकया। इस
अवसर पर सव्ामी आतम्ानंि
वाड्च के पार्चि आनंि अग््वाल
सवशेर रप् से शासमल िुए। साथ
िी उनि्ोन्े लोगो ्को मठा
सवतसरत करने मे ्अिम योगिान
सिया और मंडल के सेवाभावी
काय््ो ्के सलए सरािना की। केद्््
की संयोसजका अक््ता पंसडत ने
बताया सक प््सत वरा्चनुसार इस
वरच् भी सव्ामी आतम्ानंि वाड्च के
पार्चि आनंि अग््वाल के सवशेर
आसतथय् मे ्भी सैकडो््रािगीरो्
को मठा सवतसरत सकया गया।
इसकी शुरआ्त िनुमान
रालीसा पाठ से की गई। इसके
रलते आसथ्ा के साथ सेवाभावना
से सभी सिसय्ो ्ने आयोजन को
सफल बनाने मे ्सियोग सिया।

रािगीरो ्के बीर सेवाभावना से
जुडी् केद््् की मसिलाएं सफेि
ड््ेस कोड मे ्आयोजन का
सिसस्ा बनी। साथ िी सुबि 10
बजे से मठा बांटना शुर ्सकया।
इस बीर माग्च से आने-जाने
वािन रालको ्ससित पसथको ्को
भी मठा का सवतरर सकया। जो
कई घंटे तक रलता रिा। इसमे्
मिाराष�्ट्् मंडल की मसिला
प््मुख सवशाखा तोपखानेवाले,
अपरा्च कालेले, सव्ाती डबली,
गौरी क््ीरसागर, संगीता
सनमोरकर, अनुपमा बोधनकर,
मनीरा वरवंडकर, रोसिरी नेने
ने वय्वसथ्ा की बागडोर संभाली।
आरस्र� डबली, प््काश गुरव,
नानक ससंि ससित अनेक
काय्चकता्च उपसस्थत रिे। 

सुबि 10 बजे शुर्
मठा सवतरर

कै्पि लाइव

रेलयात््ा वृत््ांत पर अमखल
भारतीय स््र की मनबंर प््मतयोमगता
रायपरु। रेलकमम्ायो ् समहत
जनसारारण के रेल यात््ा
संबंरी अनुभव प््ापत् करने व
महंदी के प््मत रम्च उतप्नन्
करने और रेलवे की
काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने
के उद््ेशय् से रेल मंत््ालय
द््ारा रेलयात््ा वृत््ांत पुरसक्ार
योजना प््ारंभ की गई है। इस
योजना के तहत कोई भी
भारतीय नागमरक रेल यात््ा से
संबंमरत संसम्रण रेलयात््ा
वृत््ांत मवषय पर नय्ूनतम
3000 से अमरकतम 3500
शबद्ो ् मे ् एक मनबंर टाइप
कराकर दो प््मतयो ् मे ् 31
जुलाई, 2026 तक सहायक
मनदेशक, महंदी (प््मशक््ण),
कमरा नमब्र 316, काफमो
रेल काया्ालय पमरसर, मतलक
म््िज, आईटीओ, नई मदकल्ी-
110002 पर भेज सकते है।्
इसके मलए रेलवे बोि्ा द््ारा
प््थम पुरसक्ार 10000 रप्ए,
म््दतीय पुरसक्ार 8000 रप्ए,
तृतीय पुरसक्ार 6000 रप्ए
एवं 5 प््ेरणा पुरसक्ार प््तय्ेक
के मलए 4000 रप्ए के
पुरसक्ारो ् की वय्वसथ्ा 
रखी गई है।

रेलयात््ा वृत््ांत पुरसक्ार योजना मे ्भाग
लेने लेने वाले प््सतयोगी को रासिए सक वे
असधक से असधक 3000 शबि्ो ्मे ्यात््ा
वृत््ांत कागज के एक ओर डबल सप्ेस
मे ्टाइप, िोना रासिए, िो प््सतयो ्मे ्िोना
रासिए एवं प््सतयोगी का सववरर जैसेः-
नाम, पिनाम, आयु, पताः
काया्चलय/सनवास, मातृभारा,
िूरभार/मोबाइल, ई-मेल आसि का सप्ि््
उलल्ेख सकया गया िो। इस रेलयात््ा
वृत््ांत पुरसक्ार योजना मे ्भाग लेने के
इचछ्ुक केद्््ीय अथवा राजय् सरकार की
सेवा मे ्काय्चरत असधकासरयो ्व
कम्चरासरयो ्को इस आशय का घोररा
पत्् िेना िोगा सक उनके सवरद््् सकसी
भी प््कार की सतक्कता, अनुशासन एवं
अपील सनयम से संबंसधत मामला लंसबत
या सवराराधीन निी ्िै, जो आवेिक
सरकारी सेवा मे ्निी ्िै।् उनि्े ्इस
आशय का घोररा पत्् िेना िोगा सक
उनके सखलाफ न तो सकसी भी प््कार का
आपरासधक मामला रल रिा िै और न
िी वे सकसी प््कार की सजा भुगत रिे िै।्

सप्धा्च मे ्भाग लेने वालो्
के सलए सनयमावली

तकनीकी रूप से िजबूत हो िही फाइट सीकूवेूस की शूरटंग, दूसिी इंडसूटूूी की नारयकाएं भी छॉलीवुड का रहसूसा

बॉलीवुि से एकश्न सीकव्ेस् सीखकर फाइट मासट्र मनखार
रहे छॉलीवुि, तेलुगु-तममल मफकम्ो ्से एकट्््ेस की एंट््ी भी

‘समय के साथ अब छॉलीवुड भी
तकनीकी रप् से मजबूत िोने लगा
िै। कुछ साल पिले तक सफलम्ो ्मे्

एकश्न शूट के सलए बािर से
फाइट मासट्र बुलाने की सस्थसत
बनती थी, लेसकन अब छॉलीवुड

तकनीकी रप् से बेितर िो रिा िै।
बॉलीवुड मे ्सट्ंट शूट के  सलए

सुसख्चयो ्मे ्रिने वाले वीर ्िेवगन
से एकश्न शूट की बारीसकयां

सीखने के बाि बीरबल और साउथ
की सफलम्ो ्से पारंगत िोने के  बाि
फाइट मासट्र छॉलीवुड को सनखार

रिे िै।् अब तेलुगु-तसमल, बांगल्ा
सफलम् इंडसट्््ी की नासयकाओ ्की

एंट््ी भी िोने लगी िै।’

हर मूिी मे ्एकश्न को
रोमांचक बनाने प््योर जारी 

फाइट मासट्र बीरबल पारीग््िी ने बताया
सक बॉलीवुड मे ्सट्ंट सकंग किे जाने वाले
वीर ्िेवगन के साथ 100 से भी असधक
बॉलीवुड सफलम्ो ्मे ्फाइटर के रप् मे्
काम करने के बाि एकश्न सीकव्ेस् शूट
करना सीखा। करीब 20 साल से छॉलीवुड
इंडसट्््ी मे ्रोमांरक तकनीक के जसरए
कला को बेितर करने का प््यास कर
रिा िूं। इस फीलड् मे ्युवाओ ्का लगाव
भी बढ ्रिा िै। बेितरीन एकश्न सीन
बनाने के सलए, अलग-अलग एंगल जैसे
लो-एंगल से िीरो को बडा् सिखाना,
कल्ोज-अप शॉटस्, और सुरक््ा को 
धय्ान रखते िुए छोटे-छोटे सिसस्ो ्मे्
कटस् की शूसटंग करते िै।्

दूसरी इंडसट्््ी की एकट्््ेस 
भी तय करती है ्शेड््ूल

सफलम् सनमा्चर से जुड्े सिवय्ांश ससंि ने
बताया सक राया सडंगोसरया, एलरा घोर
जैसी नासयकाओ ्ने भी कई छत््ीसगढी्
सफलम्ो ्मे ्काम  सकया। इनमे ्िंतेला,
खारन् पार जैसी कई सफलम्े ्शासमल िै।्
इन नासयकाओ ्का के््ज तेलुगु, तसमल,
बांगल्ा सफलम्ो ्मे ्कायम  िोने के बाि भी
छाॅलीवुड की सफलम्ो ्के प््सत उनका
लगाव िै। सफलम् ऑफर करने पर वे शूट
के सलए शेड््ूल तय करती िै।् यिां की
शूसटंग पूरी करने के बाि वापस अपनी
इंडसट्््ी मे ्भी काम करती िै।् कुछ साल
पिले तक िूसरी इंडसट्््ी की एकट्््ेस
छॉलीवुड मूवी मे ् काम करने से बरती थी।्
तकनीकी रप् से िक््ता के रलते अब वे
भी काम करने मे ्रस्र लेने लगी िै।् 

करियि के अनुरूप कॉलेज की तलाश, एडरिशन पूूरूूियाओू की जानकािी औि खिीदािी िेू लगे

रायपरु। नसा्री से लेकर
12वी ् तक यूमनफामा् मे्

मिमसलप्लन के साथ कैप्स मे ्पढा्ई
करने वाले सट्ूटेड्स् अब काॅलेज
कैप्स मे ् एंट््ी करेेग्े। ऐसे मे ् फसट््ा
कॉलेज गोइंग सट्ूिेर्स् अभी से
कमरयर मबलक्िंग, फे्््िमशप और
फैशन सट्ाइल को लेकर तैयारी मे्
जुट गए है।् इसके मलए ये सट्ूिेर्स्
अपने कमरयर के अनुरप् कॉलेज
की तलाश, एिममशन प््म््कयाओ्
की जानकारी जुटाने मे ्लग गए है।्
वही ् कॉलेज कैप्स मे ् बनने वाले
नए दोस््ो ् के साथ कैसे फे्््िमशप
मकया जाए और सबसे खास नए
लुक मे ् मदखने फैशन सट्ाइल पर
फोकस कर रहे है।् शहर के फसट््ा
टाइम कॉलेज गोइंग गकस्ा् एंि
बय्ॉज देश व प््देश के टॉप काॅलेज
व संसथ्ानो ्मे ्प््वेश पाना चाह रहे
है,् तामक वहां कमरयर काे मबकि्

कार्नर
न्यूज शहर के प््मुख शैक््विक संसथ्ान

शिर के जाने-माने सशक््ासवि सितेश िीवान का किना िै सक
सट्ूडेट्स् शिर के प््मुख कॉलेजो ्की वेबसाइटस् पर जाकर
अपने कोस्च और पल्ेसमेट् संबंधी जानकारी प््ापत् कर रिे िै।्
इनमे ्इंजीसनयसरंग और तकनीकी सशक््ा के सलए सट्ूडेट्स्
एनआईटी व स््टपल आईट, गवन्चमेट् इंजीसनयसरंग कॉलेज और
सवसभनन् सन्ातक और सन्ातकोत््र कोस््ेज के सलए प््मुख
सवश््सवद््ालय मे ्से एक पं. रसवशंकर शुकल् सवश््सवद््ालय, लॉ
की पढा्ई के सलए प््ससद्् सििायतुलल्िा नेशनल लॉ यूसनवसस्चटी,
मेसडकल की पढा्ई के सलए पं. जवािरलाल नेिर ्मेसडकल
कॉलेज मेकािारा सट्ूडेट्स् की पिली पसंि मे ्से एक िै।
काउंसलर, वशक््ाविद़ो ्से लेकर रहे ्मार्गदश्गन
शिर के जाने-माने सशक््ासवि व कसरयर काउंसलर वरा्च
वरवंडकर का किना िै सक फसट््च-ईयर कॉलेज सट्ूडेट्स् के
सलए सम्ाट्च सटपस्कॉलेज के पिले साल को  शानिार और
भसवषय् के सलए उपयोगी बनाने काउससलंग के सलए बडी् संखय्ा
मे ्पिुंर रिे िै।् कॉलेज रयन,  कॉलेज लाइफ मे ्समय प््बंधन
मे ्असाइनमेट्, कल्ास का समय और सेलफ्-सट्डी को एक
पल्ानर मे ्वय्वसस्थत  करने। अपने सीसनयस्च और कल्ासमेटस्
के साथ अचछ्े संबंध बनाने। फसट््च ईयर से िी अपनी
कमय्ुसनकेशन सस्कलस्, कोसडंग या  अपनी फीलड् से जुड्े अनय्
सॉफट् सस्कलस् को लेकर माग्चिश्चन ले रिे िै।् 

करने बेहतर वातावरण मे ् पढा्ई कर सके।्
इतना ही नही,् अगर उनका एिममशन उनके
मनपसंद कॉलेज व संसथ्ानो ्मे ्हो जाता है तो
अपने लक्््य को हामसल करने मे ् आसानी
होगी। सट्ूिेर्स् को टॉप कॉलेज व संसथ्ानो्

मे ् प््वेश का फायदा यह भी होगा मक उनह्े्
फे्््िमशप भी अचछ्ी ममलेगी। ऐसे मे ्कॉलेज
कैप्स के महसाब से फैशन सट्ाइल को भी
यूमनक व ट््ेि्ी रखना होगा। सट्ूिेर्स् कॉलेज
प््वेश को लेकर काफी उतस्ामहत है।्

रायपरु। छॉलीवुि की मफकम्ो ्मे ्एकश्न शूट के
मलए िायनाममक फूटेज और सुरक््ा के मलहाज से
पया्ापत् इंतजाम मकए जाते है।् मनमा्ाता- मनद््ेशक
पुनीत सोनकर ने बताया मक कुछ साल पहले तक
एकश्न शूट के मलए बाहर से फाइट मासट्र बुलाने
की लस्थमत बनती थी। अब सथ्ानीय युवाओ ् का
लगाव इस फीकि् मे ् बढन्े से तकनीकी रप् से
बेहतर प््योग भी होने लगे है।् एकश्न शूट के मलए
सही कैमरा, सट्ेबल सपोटा् टूकस्, ऑमियो
मरकॉमि्िग् मगयर, सेटट्ी हान््ेस और पैडस् का
उपयोग जरर्ी होता है। उनह्ोन्े बताया मक अब
लगभग सभी  मफकम्ो ् की शूमटंग छत््ीसगढी्

फसट््च कॉलेज गोइंग सट्ूडेट्स् कैप्स तैयारी मे ्जुटे 
कसरयर सबसल्डंग, फे्््डसशप और फैशन-सट्ाइल पर फोकस

अप-टू-डेट वदखने पूरी तैयारी
पुरानी बस््ी सस्थत फैशन शोरम् के वय्ापारी ने बताया सक मेनस्-वुमनस्  सवयर िाेनो ्िी शोरम् मे्
मानसून सीजन को लेकर नए सवयस्च कलेकश्न आ गए  िै।् सजसे लेकर खासकर नवप््वेसशत
कॉलेज सट्ूडेट्स् अपने िोस््ो ्के साथ  मनपसंि की टॉप सडजाइनस्च के सडजाइन सकए गए ड््ेसेस
को सलेकट् कर रिे िै।् ग््ासफक स््पंटो ्वाले बैगी जीस्, क््ाॅप  टाॅप, जस््ी शट्च को काफी पसंि कर
रिे िै।् फैशन को लेकर यूं तो िर साल नए छात््ो ्मे ्ट््ेड् िेखने को समलता िै। 

सिटी लाइव
इंमिया एआई ममशन से अनुसंरान, वय्ावहामरक

नवाचार एवं सट्ाट्ाअप के क््ेत्् मे ्होगी क््ांमत

रायपुर। एनआईटी और स््टपल
आईटी ने गुवािाटी मे ्इंसडयाएआई
समशन के राष््््ीय एआई सीओई
परामशच् मे ् छत््ीसगढ ् का
प््सतसनसधतव् सकया। िोनाे ् संसथ्ानो्
के प््सतसनसधमंडल ने इंसडया एआई
समशन के अंतग्चत कृस््तम बुस््दमत््ा
उतक्ृि््ता केद््् पर सितधारक
परामशच् कायच्शाला मे ् प््िेश का
प््सतसनसधतव् सकया। इलेकट्््ॉसनकस्
एवं सूरना प््ौद््ोसगकी मंत््ालय द््ारा
इंसडयाएआई तथा असम सरकार
के साथ साझेिारी मे ्आयोसजत इस
काय्चशाला मे ् रार राजय्ो ् असम,
अरर्ारल प््िेश, छत््ीसगढ ् एवं
स््तपुरा के प््सतसनसध एक मंर पर
एकस््तत िुए, सजसका उद्े्शय्
राजय्-स््रीय एआई उतक्ृि््ता
केद्््ो ् की सथ्ापना िेतु रप्रेखा
सनधा्चसरत करना था। एआई सीओई
कायच्क््म 10,372 करोड ् के
इंसडयाएआई समशन का एक प््मुख
स््ंभ िै, सजसका लक्््य िेश भर मे्
सवश््स््रीय एआई अनुसंधान,
वय्ाविासरक नवारार एवं
स् टा ट् च अ प - आ धा सर त
वय्ावसायीकरर को बढा्वा िेना िै,
साथ िी यि सुसनस््ित करना िै
सक एआई के लाभ प््तय्ेक राजय्
तक पिुंरे।् 

आयोजन मे ्डॉ. अनुज कुमार
शुकल्ा एवं पवन कटासरया ने
एआई सीओई िेतु छत््ीसगढ ्के
िृस््िकोर, इसके प््स््ासवत स््ंभो्
अनुसंधान, प््सतभा सवकास, उद््ोग
साझेिारी एवं सट्ाट्चअप
इनकय्ूबेशन के साथ-साथ सथ्ल
ततप्रता, प््योगशाला अवसंररना,
असभशासन एवं पसरराम
केपीआई िेतु सतमािी-वार मील
के पतथ्रो ्से युकत् एक सवस््ृत
बारि-माससक रप्रेखा प््स््ुत
सकया। छत््ीसगढ ्का प््सतसनसधतव्
करते िुए, एनआईटी रायपुर के
प््सतसनसधमंडल  मे ्डॉ. अनुज
कुमार शुकल्ा, संकाय प््भारी,
एनआईटी रायपुर एफआईई एवं
पवन  कटासरया असधकारी प््भारी
एनआईटी रायपुर एफआईई
शासमल रिे। आईआईआईटी नया
रायपुर से प््सतसनसधमंडल का
नेतृतव् डॉ. ओपी वय्ास, सनिेशक
आईआईआईटी ने  सकया,
सजनके साथ डॉ. असमत कुमार
अग््वाल एसोससएट प््ोफेसर
उपसस्थत रिे।

सट्ाट्चअप इनकय्ूबेशन
को समलेगा बढा्वा

अधय्ातम् से मनकलकर ‘प््मतसप्रा्ातम्क खेल’ बना
योग, मवशेषज््ो ्ने परखे योगासन के वैज््ामनक पहलू

इन संसाधनो ्की मदद
से एकश्न सीकि्ेस् शूट

सिवय्ांश ससंि ने बताया सक सफलम्
सनमा्चर से जुडन्े के बाि इंडसट्््ी मे्
कई तरि के बिलाव िुए िै।् अब
िाई कव्ासलटी कैमरे और लेस्  के

साथ िी एकश्न सीकव्ेस् को शूट
करने के सलए एकश्न कैमरे का

प््योग भी करते िै।् फासट् लेस्
और मेमोरी के जसरए सकसी

सफलम् के एकश्न सीकव्ेस् को
तैयार करते िै। िो-िो समनट के

तीन से रार फाइट सीन के सलए
कई सिनो ्तक टीम को पसीना

बिाना पडत्ा िै। फाइट मासट्र के
रप् मे ्काम करने को लेकर

युवाओ ्का रझ्ान भी बढ ्रिा िै।
इससे बािर से एकश्न एकस्पट्च

की टीम लाने पर िोने  वाला खर्च
भी कम िुआ िै। के््न, ट््ाली ससित

िूसरी जरर्ी संसाधन जुटाने की
रुनौती भी कम िो गई िै।

संसक्ृमत से जोडत्े हुए मदखाने का
प््यास मकया जाता है। इसमलए भी
एकश्न शूट के मलए प््योग मकए
जाते  है।् अभी मवक््ी मसंह
राजपूत उफक् टारजन की टीम
एलक्टव है। जो छॉलीवुि और
बॉलीवुि इंिसट्््ी मे ्काम करती है।
संजू यादव भी साउथ इंिसट्््ी से
फाइट मासट्र के रप् मे ्काम करने
के बाद छॉलीवुि को बेहतर
तकनीक से जोड ्रहे है।्

एसशयन वय्ंजन बनाने-पकाने का
िुनर ससखाने रोटसरयंस की वक्कशाॅप

रायपरु। युवाओ ्मे ्एमशयन
वयं्जनो ्के प््मत बढत्े

लगाव को देखते हुए रोटरी
कल्ब रायपुर ऐमलगेस् द््ारा

एक मनजी रेसट्ोरेट् मे्
एमशयन गारमेट वक्कशॉप

का  आयोजन मकया गया।
इस मवशेष वक्कशॉप मे्

मेब्स्ा को एमशयन वय्ंजनो्
की लोकम््पय मिशेज सुशी

एवं मिमसम बनाने और
पकाने से जुडी् रोचक

जानकारी देने के साथ ही
उनह्े ्बनाने की मवमर

प््मशक््ण के दौरान बताई
गई। इसे सीखने मे ्50 से

अमरक मेब्स्ा ने उतस्ाह से
भाग मलया। प््मतभामगयो ्ने

मवमभनन् प््कार की सुशी
रोकस् एवं सव्ामदष्् मिमसम

तैयार करने की तकनीक
सीखी और एमशयन फूि
की प््स््ुमत एवं सव्ाद का

आनंद भी मलया। रोटमरयन
नीतू मसंघामनया ने बताया

मक सुशी को नूरी रैप सीट,
चावल, खीरा, मशमला
ममच्ा की मदद से तैयार

मकया जाता है। इसे बनाने
की मवमर सभी मेब्स्ा को

बताई गई।

आपसी जुडा्ि और
मनोरंजन का वमला अिसर 

इस अवसर पर कल्ब की अधय्क्् रोटेसरयन
नीर ्अग््वाल ने किा सक इस प््कार की
गसतसवसधयो ्से सिसय्ो ्को नई रीज सीखने
को  समलती िै। साथ िी आपसी जुडा्व और
मनोरंजन का अवसर भी समलता िै। कल्ब
की ससरव रोटेसरयन तनुश््ी अग््वाल ने
वक्कशाॅप को सफल बनाने मे ्सियोगी सभी
सिसय्ो ्के प््सत आभार वय्कत् सकया। इससे
पिले रेयरपस्चन रोटेसरयन भूसमका
अग््वाल ने सभी उपसस्थत सिसय्ो ्की
सिभासगता के सलए सरािना की। इनकी
मौजूिगी मे ्रसर्चत एसशयन वय्ंजन सडमसम
बनाने की कला ससखाई गई। इसे रावल  के
आटे की लोई बनाकर सकस तरि से तैयार
सकया जाता िै। सभी सिसय्ो ्ने इसे बनाने
की कला सीखने मे ्उतस्ाि सिखाया। 

वय्ंजनो ्की खुशबू से सराबोर
रहा आयोजन सथ्ल

वक्कशाॅप के िौरान उतस्ाि का मािौल बना। इसमे्
शासमल िोने वाली सिसय्ो ्ने वय्ंजनो ्को पकाने की
सवसध और सामग््ी की जानकारी  लेने के साथ िी मौके
पर बनाने का प््यास सकया। इसके रलते वय्ंजनो ्की
खुशबू से आयोजन सथ्ल सराबोर रिा। जिां
मसिलाओ ्मे ् सीखने को लेकर उतस्ाि था। विी ्एक
वग्च इसे तैयार करने मे ्उपयोग की जाने वाली सामग््ी
को डायरी मे ्नोट करते िुए सजग नजर  आई। 

रायपरु। योग अब केवल सव्ासथ्य् और अधय्ातम् तक
सीममत नही ्है, बलक्क यह एक प््मतसप्रा्ातम्क खेल के
रप् मे ्भी मवश्् स््र पर अपनी पहचान बना रहा है।
योग के इसी बदलते सव्रप् और इससे जुड्े वैज््ामनक
पहलुओ ् पर चचा्ा करने के मलए एमस् रायपुर
छत््ीसगढ ् योगासन सप्ोरस्ा् एसोमसएशन और
‘योगासन भारत’ के संयुकत् ततव्ावरान मे ्दो मदवसीय
राष््््ीय समम्ेलन का आयोजन मकया गया। एमस् रायपुर
के ऑमिटोमरयम मे ्17 और 18 मई को आयोमजत इस
समम्ेलन का मुखय् मवषय योगासन सप्ोरस््ा: अवसर
एवं चुनौमतयां था। इस काय्ाक््म मे ् देशभर से आए
मचमकतस्ा मवशेषज््, शोरकता्ा, जाने-माने योग गुर्
और 200 से अमरक मवद््ामथ्ायो ् ने महसस्ा
मलया।काय्ाक््म मे ्  काय्ापालक मनदेशक एवं सीईओ
लेलट्टनेट् जनरल अशोक मजंदल (सेवामनवृत््) ने
मकया। अपने मुखय् उद््ोरन मे ्उनह्ोने् ‘समग्् सव्ासथ्य्
और आरुमनक मचमकतस्ा’ के समनव्य पर जोर मदया।
काय्ाक््म मे ् ‘योगासन भारत’ के कोषाधय्क्् रमचत
कौमशक ने युवाओ ् को योगासन सप्ोरस््ा मे ् मौजूद
शानदार कमरयर के अवसरो ्से अवगत कराया। एमस्
रायपुर की िीन अकादममक प््ो. (िॉ.) एली मोहापात््ा
ने भी सभा को संबोमरत मकया, जबमक छत््ीसगढ्
योगासन सप्ोरस््ा एसोमसएशन के अधय्क्् गोसव्ामी
जयंत मवषण्ु भारती ने रनय्वाद ज््ापन प््स््ुत मकया।

इन विशेषज््ो ्ने भी
रखे अपने विचार
समम्ेलन के तकनीकी

सत््ो ्मे ्एमस् रायपुर की
एसोससएट डीन सरसर्च प््ो.
(डॉ.) एकता खंडेलवाल ने
सव्ायत्् तंस््तका तंत्् पर
योग के प््भाव, डीन परीक््ा
प््ो. (डॉ.) असवनाश इंगले
ने कासड्चयो-पलम्ोनरी
एकस्रसाइज ट््ेसनंग और
डॉ. सवक््म पई ने योग मे्
शोध पद््सत पर वय्ाखय्ान
सिए। इसके अलावा
एस.आर. सिमालयन
यूसनवसस्चटी, िेिरािून के
डॉ. रद््् भंडारी, पं.
रसवशंकर शुकल् सवसव के
प््ो. डॉ. राजीव रौधरी,
योगासन भारत की संयुकत्
ससरव आरती पाल और
साई एनआईएस
पसटयाला के िेड कोर डॉ.
सी.के. समश््ा ने भी 
अपने मितव्पूर्च 
सवरार साझा सकए।



सिटी स्पोर्ि्स

आट्द ऑफ सगसवंग ने वॉलीबॉल
क्लबो् को सदए बॉल और नेट 

रायपरु। आि्द ऑफ टगटवंग संथ्था ने राज्य के
टवटभन्न वॉिीबॉि खेि रैदानो् एवं क्िबो् को
बॉि एवं नेि प््दान टकए। यह काय्दि््र रहादेव
घाि, रायपुर स्थथत श््ीहिकेश््र नाथ वॉिीबॉि
क्िब रे् आयोटजत टकया गया। रुख्य अटतटथ
राजेश रूणत, टविायक रायपुर पट््िर तथा
रैट्स यूटनवट्सदिी के चांसिर गजराज पगाटरया
थे।  उल्िेखनीय है टक आि्द ऑफ टगटवंग
संथ्था द््ारा यह अटभयान पूरे भारतवष्द रे्
संचाटित टकया जा रहा है, टजसके अंतग्दत
रायपुर रे् छत््ीसगढ् के टवटभन्न टजिो् एवं क््ेि््ो्
रे् वॉिीबॉि खेि गटतटवटियो् से जुड्े क्िबो्
एवं सटरटतयो् को बॉि एवं नेि टवतटरत टकए
गए। आयोजन रे् रुख्य र्प से हिकेश््र नाथ
वॉिीबॉि क्िब रायपुरा, रैट्स यूटनवट्सदिी
रायपुर, साई्नाथ अरिेश््र, हुडको वॉिीबॉि
क्िब दुग्द, रहाराणा प््ताप क्िब सेक्िर
टभिाई, रयूर क्िब खम्हटरया, कोनारी क्िब,
यूथ थ्पोट्स्द क्िब अभनपुर, कोटरया टजिा,
बढ्ईपारा, टसरगा, कुथरौद, नवापारा,
कसडोि, ओिगन, गटरयाबंद, रहासरुंद, टसिी
थ्पोट्स्द क्िब रायपुर, बिौदाबाजार,
राजनांदगांव, कबीरिार, टबिासपुर, कोरबा,
रायगढ्, सूरजपुर, अंटबकापुर, िरतरी, कांकेर,
को्डागांव, जगदिपुर एवं दंतेवाड्ा सटहत अन्य
को बॉि एवं नेि टदए गए। छत््ीसगढ् थ्िेि
वॉिीबॉि एसोटसएशन के तत्वाविान रे् इस
आयोजन रे् सतेन्द्् पाण्डेय (वटरष्् उपाध्यक््,
छत््ीसगढ् थ्िेि वॉिीबॉि एसोटसएशन),
अनवर अिी (अध्यक््, हिकेश््र नाथ
वॉिीबॉि क्िब), टवनोद नायर, रंगिेश््र
टसंह, रात्दण्ड टसंह, टजतेन्द्् टसंह, रराकांत
टनषाद, टनटतन पाण्डेय, गुररीत टसंह, राजेन्द््
वर्ाद, आशुतोष शर्ाद, डी.सी.एच. सुरी बाबू,
दुग्ाद राव, जनक यादव, इरफानुि हयात,
अजीत कुििन, सी.के. वर्ाद, प््ांजि दास,
राजेश रणी, अटनि टसंह, दुिेन्द््, गौरंग चौबे,
दीपक रौय्द, एर.डी. साहू, टवरेन्द् ् पिेि,
शशांक चौहान, ओर बागी, सुटनटि पाण्डेय,
रंजीत टरश््ा और टवनोद टसंह सटहत वटरष््
टखिाट्डयो् की उपस्थथटत रे् बॉि एवं नेि का
टवतरण टकया गया। यह जानकारी देते हुए
छत््ीसगढ् थ्िेि वॉिीबॉि एसोटसएशन के
वटरष्् उपाध्यक्् रोहम्रद अकरर खान ने
बताया टक आि्द ऑफ टगटवंग संथ्था के
संथ्थापक डॉ. अच्युत सारंत की पहि हर
साि राज्य को बॉि एवं नेि उपिब्ि कराए
जाएंगे। 

अंिर-16 यूथ कप मे् इमस्जि्ग
स््िकेट अकादमी सवजेता

भिलाई। ट््िकेि फाउंडेशन अकादरी करंजा
टवदाई की ओर से आयोटजत अंडर-16 यूथ कप
के अंतग्दत रंगिवार को पद््नापुर ट््िकेि
क्िब दुग्द एवं इरट्जि्ग ट््िकेि अकादरी रायपुर
के रध्य फाइनि रैच खेिा गया। टजसरे्
इरट्जि्ग ट््िकेि अकादरी ने तीन टवकेि से
जीत हाटसि की। प्िेयर ऑफ द रैच िनंजय
बैरागी रहे। इस प््टतयोटगता रे् बेथ्ि बैट्सरैन
अश्द ,बेथ्ि बॉिर वे्कि रोटहत, बेथ्ि
टवकेिकीपर ध््ुटवक एवं प्िेयर ऑफ् द िून्ादरे्ि
इरट्जि्ग ट््िकेि अकादरी के िनंजय बैरागी
रहे। फाइनि रैच के रुख्य अटतटथ िेबि िेटनस
के अंतरराष््््ीय अंपायर एवं पूव्द अंतरराष््््ीय
वेिरेनस िेबि िेटनस टखिाड्ी टवनोद देवघरे
के हाथो् पुरथ्कृत टकया गया। फाइनि रैच रे्
िॉस पद््नापुर ट््िकेि अकादरी  के कप्तान
आय्दन रेहताने जीता एवं पहिे बल्िेबाजी
करने का टनण्दय टिया। बल्िेबाजी करते हुए
पदरनाभपुर ट््िकेि क्िब की िीर 106 रन पर
आउि हो गई। टवकेि कीपर ध््ुटवक ने  21 रन,
काटवश हैदर ने 17 रन और कप्तान आय्दन
रेहता ने 12 रन बनाए। गे्दबाजी रे् इरट्जि्ग
ट् ्िकेि अकादरी के अंशु  एवं टदव्यांश
राजपाि ने तीन-तीन टवकेि टिए। िनंजय
बैरागी ने दो टवकेि टिए। दो टखिाड्ी रन
आउि रहे। बल्िेबाजी रे् इरट्जि्ग ट््िकेि
अकादरी रायपुर ने 7 टवकेि पर 108 रन
बनाए। िनंजय बैरागी ने नॉि आउि 24 रन,
िोकेश टसदार ने 21 रन और अश्द एवं र्द््
देवांगन ने 17-17 रन बनाए। टदव्यांश राजपाि
ने नॉि आउि 9 रन बनाए। गे्दबाजी रे्
पदरनाभपुर ट््िकेि क्िब के कप्तान आय्दन
रेहता ने चार टवकेि, श््ीजन सोनी एवं श््ीटहत
खोबरागड्े ने एक-एक टवकेि टिए। एक
टखिाड्ी रन आउि हुआ। इस फाइनि रैच के
अंपायर नुगेश््र डहटरया एवं आिोक जांटगड्
एवं थ्कोरर  रोक्् यादव एवं चैतन्य बागड्े थे।
सॉफ्टबॉल स््िकेट मे् मुकाबले जारी
भिलाई। बीएसपी इथ्पात क्िब द््ारा
आयोटजत इथ्पात सुपर सॉफ्िबॉि ट््िकेि
िून्ादरे्ि के अंतग्दत टरनी थ्िेटडयर खुस््ीपार रे्
पहिा रैच केएनसी सुपरथ्िार टवर्द्् िीजे्िा
11 का हुआ। पटरणार रे् केएनसी सुपरथ्िार ने
45 रन से जीत हाटसि की। प्िेयर ऑफ द रैच
रोटहत राजपूत रहे। वही् एच आर 11 टवर्द््
टशवा 11 रे् पटरणार टशवा 11 को जीत टरिी।
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हर टसरदद्द नही होता एक िैसा, दूसरी परेशाटनयो्
की विह से भी आपको हो सकती है ऐसी तकलीफ

टसरदद्द एक बेहद
आर सरथ्या है, टजसका

अनुभव िगभग हर कोई
कभी न कभी करता है। िेटकन
यह सरझना जर्री है टक सभी
टसरदद्द एक जैसे नही् होते।
असि रे्, टसरदद्द कई प््कार के
होते है्, टजनरे् से अटिकतर िोग
कुछ ही सीटरत प््कार के टसरदद्द
से अक्सर परेशान रहते है्। आइए
इस िेख रे् उन्ही् प््रुख प््कारो्
और उनसे जुड्ी खास बातो् के
बारे रे् जानते है्।

टसरदद्द एक बेहद आर
सरथ्या है, टजससे िगभग हर
कोई कभी न कभी जूझता है। हर
टसरदद्द अपने आप रे् अिग होता
है। उसके कारण, िक््ण और
गंभीरता अिग-अिग हो सकते
है्, और वे टवटभन्न थ्वाथ्थ्य
स्थथटतयो् को दश्ादते है्।

यह सरझना जर्री है टक
सभी टसरदद्द एक जैसे नही् होते।
कुछ रारूिी होते है् जो खुद-ब-
खुद ठीक हो जाते है्, जबटक कुछ
अन्य गंभीर सरथ्याओ् जैसे
राइग््ेन, तनाव या साइनस से जुड्े
हो सकते है्। कई बार तो ये टकसी
अंदर्नी बीरारी का शुर्आती
संकेत भी होते है्। इसटिए, अगर
आपको बार-बार टसरदद्द होता है
या उसके साथ अन्य िक््ण जैसे
चक््र आना, उल्िी या नजर रे्
बदिाव रहसूस होता है, तो इसे
नजरअंदाज न करे्, तुरंत डॉक्िर
से संपक्फ करे्। बता दे् टक टसरदद्द
कई प््कार का होता है। आइए इस

सेहत के सलए रोज दौड्ना और
रस्सी कूदना एक बेहतर कदम

अलग-अलग सिरदद्द के होते है् अलग मायने 

टफिनेस के टिए व्यायार का रहत्व हर कोई जानता है,
िेटकन जब बात आती है रोज दौड्ने और रथ्सी कूदने रे् से
बेहतर टवकल्प चुनने की, तो अक्सर िोग दुटविा रे् पड् जाते
है्। आइए जानते है् टक दोनो् रे् से कौन ज्यादा अच्छा टवकल्प
है। आज के सरय रे् िोग अपने थ्वाथ्थ्य के प््टत जागर्क हो
रहे है्। ऐसे रे् बहुत से िोग सुबह के सरय व्यायार को अपनी
टदनचय्ाद रे् शाटरि कर रहे है्। रोज व्यायार करना न टसफ्फ
शारीटरक थ्वाथ्थ्य के टिए बस्लक रानटसक थ्वाथ्थ्य के टिए
भी बहुत फायदेरंद होता है। टनयटरत व्यायार शरीर को
रजबूत और चुस्् रखने के साथ-साथ रानटसक थ्वाथ्थ्य को
भी बेहतर बनाता है। यह शरीर के एनज््ी िेवि को भी बढ्ाता
है, तनाव कर करता है साथ ही रोग प््टतरोिक क््रता को भी
रजबूत करता है।

ऐसे रे् जो िोग सुबह रे् व्यायार करते है् अक्सर उनके
रन रे् सवाि आता है टक रोज सुबह दौड्ना या रथ्सी कूदने
रे् कौन सा अटिक फायदेरंद है? तो बता दे् टक रोज सुबह
दौड्ना और रथ्सी कूदना दोनो् ही हाई-इंिे्टसिी वक्फआउि है्।
इन दोनो् वक्फआउि के क्या फायदे आपको जानना चाटहए। 
दौड्ने के फायदे

दौडन्ा एक प््ाकटृतक और आसान वय्ायार ह,ै जो टबना
टकसी उपकरण क े टकया जा
सकता ह।ै यह हद्य थव्ाथथ्य्
को बहेतर बनाता ह,ै फफेड्ो्
की क््रता बढ्ाता है और
तनाव कर करता ह।ै रोजाना
20-30 टरनि की दौड् से
200-400 कैिोरी बन्द हो
सकती ह,ै जो वजन टनयिं्ण्
रे ्भी रदद करती ह।ैदौडन् ेसे
हट््िया ं और रासंपटेशया ं रजबतू होती है।् यह रानटसक
थव्ाथथ्य् क ेटिए भी फायदरेदं होता ह,ै कय्ोट्क बाहर दौडन् ेसे
प्क्टृत क ेसाथ जडु्ाव बढत्ा ह।ै दौडन् ेक ेटिए खिु ेथथ्ान की
जरर्त होती ह,ै और अचछ्ी बात यह ह ैटक सबुह क ेसरय रे्
खिु ेथथ्ान पर जान ेस ेरन हलक्ा रहता ह।ै
रस्सी कूदने के फायदे

रथ्सी कूदना एक हाई-इंिे्टसिी वक्फआउि है, जो कर
सरय रे् अटिक कैिोरी बन्द करता है।  10 टरनि की रथ्सी
कूदना 100-150 कैिोरी तक बन्द कर सकता है। यह ह्दय
थ्वाथ्थ्य को बेहतर और रजबूत बनाने रे् रदद करता है।
रथ्सी कूदना पूरे शरीर की रांसपेटशयो्, जैसे बाहो्, कंिो् और
पैरो् को सट््िय करता है। 

आपके तलवे की बनावट मे् सिपा
है सकस्मत का राज, जाने् कैसे

ज्योटतष शास्््् रे् हाथो् और पैरो् की िकीरो् रे् भी
हरारी टकथ्रत और भटवष्य से जुड्ी कुछ बाते् टछपी
होती। है्। आपने अक्सर िोगो् को ये कहते हुए सुना
होगा टक हाथो् की िकीरे् आपकी तकदीर बदि
सकती है्, िेटकन टसफ्फ हाथ ही नही् बस्लक आपके
तिवे रे् भी कुछ िकीरे् होती है् जो आपके आने वािे
सरय और आपकी पस्दनैटििी का पता चिता है।
ज्योटतष रे् ही एक है सरुद्् शास्््् टजससे आपके आने
वािे सरय के बारे रे् जानकारी आपके शरीर के कुछ
टहथ्सो् को देखकर बताई जाती है। इसी रे् एक होती है
फुि रीटडंग यानी टक हाथो् के साथ पैरो् की रेखाओ् से
भटवष्य बताना।

फुि रीटडंग भारत और चीन रे् एक प््ाचीन
अविारणा है और इसरे् एक व्यस्कत को अपने पैर की
उंगटियो् या अपने तिवो् की रेखाओ् के बारे रे्
जानकारी िेना शाटरि है। यह व्यापक र्प से राना
जाता है टक तिवे अपने पैरो् के शीष्द की तुिना रे्
टकसी व्यस्कत के बारे रे् अटिक बताते है् और आपके
भटवष्य की जानकारी भी देते है्। 
क्या कहता है फुट रीसिंग का सवज््ान

यह टरफ्िेक्सोिॉजी का एक टवस््ार है और राना
जाता है टक यह थ्वाथ्थ्य के रुद््ो्, भावनात्रक
कल्याण और व्यस्कतत्व प््कार को प््कि करता है।
फुि रीटडंग टवशेषज््ो् का रानना है टक प््त्येक व्यस्कत
के पास एक पुर्ष और एक रटहिा के पैर होते है्,
टजसरे् दायां एक पुर्ष के र्प रे् काय्द करता है और
बाएं एक रटहिा के र्प रे् राना जाता है।
पैर की बनावट बताती है स्वभाव

शीति जी बताती है् टक आपके पैरो् के तिवो् से

आप टकसी भी व्यस्कत के थ्वभाव के बारे रे् जान
सकते है्। इसरे् कुछ ख़ास बाते् ध्यान देनी चाटहए।
आइए जाने् क्या है् वो बाते् –

यटद आप अपने तिवे की गद््ी के बीच खड्ी
रेखाएं देखते है् तो आप शायद आत्र-सम्रान रे् कर
रहसूस कर सकते है्। पैरो् के तिवे की रेखाएं यटद
टतरछी है् तो ये आपके अटनण्दय को दश्ादती है्। ऐसे
िोग टकसी भी बात के टिए दृढ नही् हो पाते है् और
अपने टनण्दय िेने रे् देरी करते है्।

नैरो हील्स का रतिब है टक आपको ज्यादा
सुरक््ा की जर्रत है और आप कई बातो् के टिए
दूसरो् पर टनभ्दर है्। यटद आपके पैर के उत््र से दट््कण
तक िंबी िाइन है तो आप अपने आप पर बहुत
अटिक दबाव डाि रहे है्। वास््व रे् यटद आप टकसी
चीज् के बारे रे् अटनण्ादयक है् या अपने जीवन के
टकसी पहिू रे् संघष्द कर रहे है्, तो एक फुि रीटडंग
आपकी दुटविा को दूर कर सकती है।

गटर्दयो ्का रौसर आते ही सहेत की बैड् बज जाती ह।ै
हर वकत् पसीना, पिे रे ्जिन, गर््ी रहससू होती ह।ै इस
रौसर र्े कुछ कंफिे््बि फड्ूस खान ेका रन करता ह,ै
यानी खाना हल्का भी हो, पिे भी भर जाए और रजा भी
आ जाए। ऐस े रे ् दही और चावि का कॉस्मबनेशन
आपके टिए बहेतरीन साटबत हो सकता ह।ै साउथ रे ्यह
भोजन सटदयो् स ेखाया जा रहा ह ैऔर अब िीर-ेिीरे
देश भर रे ्इसकी िोकट््पयता बढ ्रही ह।ै इसकी वजह
इसकी थ्वाद के साथ ही इसक ेफायद ेभी है।् 

गस्मदयो् मे् रोज दही और चावल
खाने का असर जर्र जासनए

िेख रे् टसरदद्द के चार प््रुख प््कार के बारे रे् जानते है्।
टे्शन ससरदद्द

िे्शन टसरदद्द सबसे आर प््कार है, जो तनाव, थकान, या गित रुद््ा
रे् देर तक बैठे रहने के कारण होता है। यह टसर के दोनो् तरफ या राथे पर
हल्का से रध्यर दद्द पैदा
करता है, जैसे कोई िाइि
बै्ड टसर को जकड् रहा
हो। यह तनाव, नी्द की
करी, और टडहाइड््ेशन
से ट््िगर हो सकता है।
ऐसी स्थथटत रे् गहरी
सांस िे्, टकसी शांत
और खुिे वातावरण रे् आरार करे्, या पेपरटरंि तेि की राटिश करे्। इन
उपायो् से टसरदद्द रे् आरार टरि सकता है।

हाइपरटे्शन ससरदद्द
हाई ब्िड प््ेशर के कारण होने वािा टसरदद्द अक्सर टसर के पीछे या

पूरे टसर रे् कंपन जैसा दद्द पैदा करता है। यह सुबह के सरय अटिक गंभीर
हो सकता है और िेिने से कर हो जाता है। अटनयंट््ित उच्् रक्तचाप
नाजुक रक्त वाटहकाओ् पर दबाव डािता है, टजससे यह दद्द होता है।
अगर इसके साथ चक््र, िुंििा टदखना या सीने रे् दद्द हो, तो तुरंत
डॉक्िर से सिाह िे्। इससे आरार पाने के टिए अपने ब्िड प््ेशर को
सारान्य रखने के उपायो् पर कार करे्।

माइग््ेन
राइग््ेन एक न्यूरोिॉटजकि स्थथटत है, टजसरे् टसर के

एक तरफ तेज िड्कता हुआ दद्द होता है। यह 4 से 72
घंिे तक रह सकता है और रतिी, उल्िी जैसे िक््णो् के
साथ होता है। राइग््ेन को तनाव, हार््ोनि बदिाव, कुछ
खाद्् पदाथ्द या नी्द की करी ट््िगर कर सकती है। गंभीर
रारिो् रे् डॉक्िर से जर्र सिाह िे्।

साइनस ससरदद्द
साइनस टसरदद्द साइनसाइटिस या रौसरी एिज््ी के

कारण होता है, जब नाक के आसपास की गुहाएं सूज
जाती है्। यह राथे, आंखो् और गािो् के आसपास दबाव
या दद्द का कारण बनता है। साइनस टसरदद्द आर तौर पर
सुबह के सरय होता है। इसके साथ नाक बंद होना, बुखार
या चेहरे रे् सूजन जैसे िक््ण हो सकते है्। गंभीर साइनस
टसरदद्द रे् डॉक्िर एंिीबायोटिक्स की सिाह दे सकते है्। 

बच््ो् की है गर््ी की छुट््ियां पर आपकी नही्, कार
और पटरवार रे् संतुलन बनाना आपकी टिम्रेदारी
जहां गर््ी की छुट््ियो् रे् बच््े अपने राता टपता का
ध्यान, परवाह और साथ चाहते है् तो वही् कार के
साथ बच््ो् पर पूरा ध्यान दे पाने के टिए राता टपता
को भी काफी प््यास करने पड्ते है्। इस िेख रे्
कुछ टिप्स टदए गए है् टजसे अपनाकर राता टपता
बच््ो् और कार दोनो् को साथ रे् रैनेज कर सकते
है्।

बच््ो् को गर््ी की छुट््ियो् का बेसब््ी से
इंतजार रहता है। छुट््ियो् रे् उन्हे् पूरा आरार और
खेिने का रौका टरि जाता है, वही् राता टपता के

टिए खासकर वट्कि्ग पेरे्ट्स की टजम्रेदारी
अटिक बढ् जाती है।  उनके टिए दफ्तर और
पटरवार के बीच संतुिन बनाना चुनौती होती है।

जहां गर््ी की छुट््ियो् रे् बच््े अपने राता टपता
का ध्यान, परवाह और साथ चाहते है् तो वही् कार
के साथ बच््ो् पर पूरा ध्यान दे पाने के टिए राता
टपता को भी काफी प््यास करने पड्ते है्। इस िेख
रे् कुछ टिप्स टदए गए है् टजसे अपनाकर राता
टपता बच््ो् और कार दोनो् को साथ रे् रैनेज कर
सकते है्।
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सुकून का रंग 

रैशन की िुकनया मेू अकधकतर मकहलाएं
अपने आप को िूबसूरत बनाने के कलए कई
पूूयास करती है। यही नहीू कुछ मकहलाएं तो
आउटकरट से लेकर एकूसेसरीज तक हर एक
चीज पररेकूट तरीके से मैच कर पहनना
पसंि करती है। ऐसे मेू अगर आप भी अपने
घर पर होने वाले ककसी भी रंकूशन मेू अपने
आप को सूटाइकलश और यूकनक लुक िेना
चाहती हैू, तो अब आपको परेशान होने की
जरूरत नहीू है। आप अपने आउटकरट के
साथ इन िूबसूरत फूलावर करजाइन पायल
को टूूाई कर सकती हैू। इनूहेू पहनकर आप
बला की िूबसूरत लगेूगी।
खूबसूरत फंलावर पायल नडजाइि: रेली
कवयर के कलए अगर आप भी नई करजाइन की
पायल तलाश रही हैू, तो अब आप इन 4
िूबसूरत करजाइन को टूूाई कर सकती हैू।
मैरंि संटोि फंलावर पायल नडजाइि:
अगर आपके घर पर कोई िास रंकूशन है
और आप उसे रंकूशन मेू अपने लुक से सभी

को िुश करना चाहती हैू, तो अब आप अपने
ककसी भी टूूेरीशनल आउटकरट के साथ इस
िूबसूरत मैरून सूटोन फूलावर पायल को टूूाई
कर सकती हैू। इसे पहनकर आप ककसी
हसीना से कम नहीू लगेगी। इस तरह के पायल
को आप ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनोू
जगह से िरीि सकती हैू।
कलरिुल फंलावर एंकलेट नडजाइि:
अगर आप रेली कवयर के कहसाब से पायल
िेि रही है, तो आपके कलए यह िूबसूरत
और लेटेसूट कलररुल फूलावर करजाइन

वाली पायल भी बेसूट ऑपूशन हो सकती है।
इसे आप रोजाना रेली कवयर मेू पहनकर
अपने पैरोू की िूबसूरती को बढ़ूा सकती हैू।
आप इस पायल को बनवा सकती हैू या
ऑनलाइन िरीि सकती है।
पैटिंन फंलावर पायल नडजाइि: अपने पैरोू
की िूबसूरती बढ़ूाने के कलए और भीड़ू से
हटकर लुक कूूकएट करने के कलए आप इस
तरह की िूबसूरत पैटनूड फूलावर करजाइन
पायल को भी चुन सकती है। यह पायल
करजाइन न कसरूफ आपकी पैरोू की िूबसूरती
को बढ़ूा िेगी, बलूकक इसे पहनकर आप
गॉकूजडयस लुक भी कूूकएट कर सकती है। इसे
आप ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनोू तरर
से िरीि सकती हैू। यही नहीू अगर आप
अपने पैरोू को िूबसूरत बनाना चाहती हैू और
टूूेरीशनल आउटकरट के कहसाब से पायल
करजाइन तलाश रही है, तो आपके कलए यह
लेटेसूट कसकूवर बीडूस कलररुल फूलावर
पायल भी बेसूट ऑपूशन हो सकती है।

फ्िावर लिजाइन की पायि आपके पैरो्
को बना देगी खूबसूरत, जर्र करे् ट् ्ाई

कुत््ी की नेकलाइन को स्टाइपलश लुक
दे्गे िाइपिंग पडिाइन, आि भी करे् ट््ाई

पफल्र इव्ेट

टॉलीवुड

बारबरा िे दी िए मेहमाि के आिे की
खबर, पनत डेलि भी नदखे साथ

70 की उमंं मंे नजम में पसीिा बहाते नदखे
निरंजीवी, 158वीं निलंम की तैयारी

बारबरा पेलूकवन और रेलन सूपूूाउस जकूि ही माता-कपता बनने
वाले हैू।
बारबरा ने
कान करकूम
रे लू सट व ल
2026 मेू
अपना बेबी
बंप फूलॉनूट
ककया। इस
िौरान उनके पकत रेलन सूपूूाउस भी मौजूि नजर आए। मॉरल
बारबरा पेलूकवन और उनके पकत, अकभनेता रेलन सूपूूाउस ने
अपनी पहली गभूाडवसूथा की िुशिबरी का एलान कर किया
है। कान करकूम रेलूसटवल के रेर कापूूेट पर उनूहोूने इसकी
घोषणा की। इसके साथ ही उनूहोूने साशोल मीकरया हैूरल पर
भी एक िास पोसूट शेयर ककया है।
गुरूवार को बारबरा और उनके पकत रेलन कान 2026 के रेर
कापूूेट पर पहुंचे। बारबरा हकूके नीले सैकटन गाउन मेू बहुत
िूबसूरत लग रही थीू। उनके पकत रेलन कूलाकसक टकूसीरो मेू
हैूरसम किि रहे थे। िोनोू ने बारबरा के बेबी बंप को पूयार से
सहलाते हुए तसूवीरेू किंचवाईू। बारबरा ने इंसूटागूूाम पर अपनी
पूूेगनेूसी की िुशिबरी शेयर की है। बारबरा ने इस पोसूट मेू
अपने बचूूे की सोनोगूूारी (अकूटूूासाउंर) की तसूवीर भी शेयर
की है। बारबरा और रेलन को कई सेलेबूस बधाई िे रहे हैू।
बारबरा और रेलन की पहली मुलाकात 2017 मेू एक पाटूूी के
िौरान हुई थी। बाि मेू बारबरा ने रेलन को इंसूटागूूाम पर रॉलो
ककया और बातचीत शुरू हो गई। 2018 मेू रेलन चीन शूकटंग
के कलए गए थे। बारबरा उनसे कमलने चीन चली गईू। 2018
जून मेू िोनोू ने रेकटंग शुरू कर िी और करशूते को सावूडजकनक
भी ककया। जनवरी 2019 मेू िोनोू एक साथ रहने लगे। जुलाई
2023 मेू बुरापेसूट के एक चचूड मेू िोनोू ने शािी कर ली। मई
2026 मेू उनूहोूने अपनी पहली गभूाडवसूथा की िुशिबरी िी।

भोििुरी 

ओटीटी पर छाएंगे निरहुआ, दुपनहया
सीजि-2 में भोजपुरी सुपरसंटार की एंटंंी 

‘पुरूषोू को बाल छोटे रिने चाकहए’
अकूसर यही सुनने को कमलता है और
लंबे बाल वाले पुरूषोू को इसके चलते
किकूूत भी िूब होती है। लेककन इसके
बाि भी बड़े बाल रिने वाले कई पुरूष
हूै। ये वो पुरूष हैू जो लंबे बाल तो रिते
ही हैू बन भी बनाते हैू। लेककन बन सारे
पुरूषोू पर अचूछा ही लगे ये जरूरी तो
नहीू। मगर कुछ िास कटपूस के साथ बन
पुरूषोू पर अचूछा लगता ही है। ये कटपूस
मैन बन को आपके लुक मेू ऐसा शाकमल
कराएंगे कक आप इनूहेू आसानी से
सूटाइल करेूगे और लोगोू की तारीफ़ भी
सुनेूगे। ‘मैन बन’ यानी पुरूषोू के लंबे
बालोू पर सजा बन। अगर ये सूटाइल
रिने से आप अभी तक पीछे हट रहे थे
तो अब आप इन सूटाइल को िास कटपूस
के साथ आजमा सकते हैू-
कैसे-कैसे ‘मैन बन’
बालोू का जूड़ा सूटाइल ही ‘मैन बन’ है
लेककन ये भी कई तरीके के होते हैू जैसे
जब बन कसर पर बहुत ऊंचाई पर बनाया
गया होता है तो उसे टॉपनॉट कहते हैू।
लेककन जब बन बेहि ढीला बंधा होता
है तो उसे रुल बन कहते हैू। जब पुरूष
मैन बन बनाने की कोकशश करते हैू तो
उनूहेू कसरूफ योूहीू बाल पकड़ कर बन

मेगासूटार कचरंजीवी, कनिूूेशक बॉबी कोकूली के साथ एक नई
करकूम मेू नजर
आने वाले हैू।
यह उनकी
158वीू करकूम
होगी। इससे
पहले सोशल
मीकरया पर
उनूहोूने अपना
एक वीकरयो शेयर ककया है। इस वीकरयो के साथ उनूहोूने िमिार
कैपूशन कलिा है। वीकरयो को रैूस पसंि कर रहे हैू और उस पर
बेहतरीन कमेूटूस कर रहे हैू।
कचरंजीवी ने अपने एकूस हैूरल पर 52 सेकंर का एक वीकरयो
शेयर ककया है। इसमेू िेिा जा सकता है कक वह कजम मेू पसीना
बहा रहे हैू। वह कई तरह के वकूफआउट कर रहे हैू। वह रमूबल
उठा रहे हैू। बारबेल और कजम के िूसरे सामान जैसे फूूी वेट के
साथ कसरत कर रहे हैू। ऐसा लग रहा है कक एकूटर बॉबी
कोकूली के साथ अपनी आने वाली करकूम मेू अपने रोल के
कलए तैयारी कर रहे हैू।
वीकरयो शेयर करते हुए एकूटर ने कैपूशन मेू कलिा 'हर किन
अपनी सीमाओू से आगे बढ़ूने का एक और मौका होता है। मेगा
158 के कलए अपने पूयारे बॉबी कोकूली के साथ एक और
यािगार सरर के कलए पूरी तरह से तैयार और उतूसाकहत हूं।
ओपकनंग सेरेमनी 21 मई को है।'
कचरंजीवी ने अपने 70वेू जनूमकिन पर रायरेकूटर बॉबी कोकूली
के साथ अपने अगले पूूोजेकूट का ऐलान ककया था। इसका
अभी के कलए नाम 'मेगा158' रिा गया है। इससे पहले, िोनोू
ने सुपरकहट करकूम 'वाकूटेयर वीरैया' मेू साथ काम ककया था।
यह 2023 मेू करलीज हुई थी। इसमेू रकव तेजा, शूूुकत हासन,
कैथरीन टूूेसा, बॉबी कसमूहा और पूूकाश राज भी थे।
कचरंजीवी की तरर से शेयर ककए गए वीकरयो पर कई रैूस ने
कमेूट ककए हैू। एक यूजर ने कलिा है 'यकीन नहीू हो रहा है कक
आप 70 के हैू।'

भोजपुरी करकूम के सुपरसूटार एकूटर किनेश लाल यािव उरूफ
कनरहुआ अब
ओटीटी रेबूयू
के कलए
कब कू कु ल
तैयार हैू। उनूहेू
िु प कह या
सीजन-2 मेू
िेिा जाएगा,
इसकी जानकारी उनूहोूने िुि पोसूट शेयर करके िी है। किनेश
लाल यािव नए पूलेटरॉमूड को एकूसपूलोर करने के कलए बेहि
एकूसाइटेर नजर आ रहे हैू। िुपकहया-2 मेू उनका ककरिार भी
कारी मजेिार होने वाला है। हाल ही मेू कनरहुआ पूूाइम
वीकरयो के दूूारा आयोकजत ककए गए एक इवेूट मेू पहुंचे थे।
इसी इवेूट के िौरान िुपकहया-2 के सूटारकासूट को करवील
ककया गया। वैसे तो िुपकहया-2 एक बार करर से किल छू लेने
वाले ककरिारोू के साथ वापसी कर रही है। लेककन, इस बार
सीरीज मेू कुछ नए ककरिार भी कििाई िेने वाले हैू। उनूहीू मेू
से एक कनरहुआ भी होूगे।
कनरहुआ ने अपने इंसूटागूूाम पर एक वीकरयो शेयर ककया है,
कजसमेू वो एक पंच लाइन बोलते हुए नजर आ रहे हैू, 'जो
चीज करना आसान होता है, वो करने के कलए सही नहीू होता
है और जो करना सही होता है, वो आसान नहीू होता है। यहां
ऐसा कुछ भी नहीू है कजसे कहा जा सके कक वो राइट
करसीजन है। अपना करसीजन लो और उसे राइट बना िो।'
कनरहुआ का भोजपुकरया सूवैग िेि उनके रैूस कारी िुश
नजर आ रहे हैू। इतना ही नहीू एकूटर के रैूस उनकी वेब
सीरीज िुपकहया-2 को लेकर कारी एकूसाइटेर नजर
आ रहे हैू। 

लंबे बाल के साथ बन भी बनाने वाले नौजवान ध्यान दे् 

‘मैन बन’ है आपका स्टाइल तो कुछ जर्री
टटप्स जो आपको बनाएंगे और भी स्टाइटलश

कान्सर
न्यूि

ओिन िोस्स स ेहै ्िरशेान, तो एकस्िट्स से
िाने ्कसै ेरखे ्सस्कन को बदेाग और साफ

चेहरे की िूबसूरत को लंबे समय तक बनाएं
रिने के कलए आप कुछ िास तरीके को टूूाई
करेू। इससे आपको जूयािा महंगी चीजोू को
इसूूेमाल नहीू करना पड़ूेगा। बिलते मौसम की
वजह से चेहरा िराब नजर आता है। ऐसे मेू
हम हफूते या 15 किन मेू एक बाि पालूडर से
जाकर टूूीटमेूट लेना पसंि करते हैू। लेककन
इसकी वजह हमारे पैसे बहुत जूयािा िचूड हो
जाते हैू। इन पैसोू को बचाने और अपने ओपन
पोसूड की पूूॉबूलम को कम करने के कलए आप
रॉकूटर सूवाकत के बताए गए तरीके को टूूाई करेू।
इससे आपकी लूसकन सार और बेिाग नजर
आएगी। इससे चेहरे पर होने वाली पूूॉबूलम भी
कम होती नजर आएगी। अगर आपकी तूवचा
पर जूयािा ओपन पोसूड नजर आ रहे हैू, तो इनूहेू
कम करने के कलए सबसे पहले आपको अपने
मॉइशूूराइजर को चेूज करने की जरूरत है।
ऐसा इसकलए कूयोूकक जूयािा हैवी मॉइशूूराइजर
लगाने से आपकी लूसकन के पोसूड लॉक नहीू
होूगे। बलूकक और जूयािा गंिगी भर जाएगी। ऐसे
मेू आप लाइट वेट वाले मॉइशूूराइजर का
इसूूेमाल करेू। इसमेू कचपकचपापन कम होता है।

साथ ही, बाहर की गंिगी चेहरे पर कम
कचपकती नजर आती है।
क्ली्जर का करे् इस््ेमाल
आप अपने चेहरे को सार करने के कलए सही
कूलीूजर का इसूूेमाल करेू। इससे चेहरे की
गंिगी और तेल आसानी से सार हो जाएगा।
इसके कलए आपको ऑयल-फूूी कूलीूजर का
इसूूेमाल करेू। इससे ओपन पोसूड को लॉक
करने मेू मिि कमलेगी। साथ ही, आपको ककसी
तरह के कोई टूूीटमेूट को करने की जरूरत नहीू
पड़ूेगी। इस तरह के कूलीूजर आपको माकूूेट मेू
लूसकन टाइप के कहसाब से कमल सकता है।

हॉलीवुड 

अकधकतर लड़ककयोू को गमूूी के मौसम मेू कुकूतडयां पहनेू जूयािा पसंि
होता है। यह आपके लुक को
रॉमूडल और कैजुअल िोनोू लुक
िेती हैू। वहीू आप कुतूूी को कैरी
करने के बाि घंटोू आराम से
पहनकर काम या कहीू घूम
सकती हैू। आजकल माकूूेट मेू
कई तरह की सूटाइकलश कुकूतडयां
कमल रही हैू। कजसमेू शाटूड, लांग
फूूॉक सूटाइल, पेपूलम सूटाइल
आकि। ऐसे मेू आप इनूहेू अपनी
चॉइस और बॉरी शेप के कहसाब
से पहन सकती हैू। यह आपके
लुक को कूलासी टच िेती हैू।
वैसे तो आजकल आपको
माकूूेट मेू रेरीमेर सूट और
कुकूतडयां बेहि ककरायती िाम मेू
कमल जाते हैू, लेककन कुछ लोग
आज भी टेलर के पास जाकर
कुकूतडयां बनवाना जूयािा पसंि
करते हैू। ताकक उनको वो अपने
अकॉकूरिूग बनवा सकेू और
अपनी चॉइस के कहसाब से
नेकलाइन और बाजू बनवा लेू।
अगर आप एक साधारण सी
कुतूूी को सूटाइकलश तरीके से
बनवा लेते हैू तो उसका लुक
और भी जूयािा कनिर कर आ
जाता है। ऐसे मेू आज हम
आपको कुछ पाइकपंग करजाइन
कििाने जा रहे हैू। कजनको आप
कुतूूी की नेकलाइन पर बनवा
सकती हैू। यह आपकी कसंपल कुतूूी को मॉरनूड टच िेूगे। िेकिए कुछ
टूूेूरी करजाइन।
डबल राउंड शेप पाइबपंग बडजाइन
आप अपने ककसी भी कॉटन कुतूूी की नेकलाइन पर इस तरह की
राउंर शेप रबल पाइकपंग करजाइन लगवा सकती हैू। इस तरह के
करजाइन अकधकतर ऐसी कुकूतडयोू पर जंचते हैू। कजनके यॉक पर वकूफ
होता है। ऐसे मेू पूरी कुतूूी का लुक कारी अटूूैलूकटव लगता हो।
पाइकपंग से कुतूूी का लुक कारी िूबसूरत लगने लगता है। 

अपने चेहरे की िूबसूरती को बरकरार रिने के कलए
मकहलाएं कई पूूयास करती हैू। लेककन चेहरे पर होने
वाली कुछ छोटी-छोटी ककमयां आपकी िूबसूरती को
कम कर सकती है, कजससे अकधकतर मकहलाएं परेशान
रहती है। अगर आप ही उनूहीू मकहलाओू मेू से एक हैू, तो
आपको कुछ ऐसे कटपूस के बारे मेू जरूर जानना चाकहए,
कजनूहेू रॉलो कर आप अपनी आईबूूो को घना कर
सकती हैू। 
ब्यूटी एक्सपट्ड की माने राय
बूयूटी एकूसपटूड रेनू माहेशूूरी के मुताकबक िूबसूरत
आइबूूो हमारी िूबसूरती का अहम कहसूसा होती हैू,
लेककन आइबूूो के कम बाल हमारे चेहरे के लुक को
िराब कर सकते हैू। ऐसे मेू आप अपने लुक को
अटूूैलूकटव बनाने के कलए और चेहरे की िूबसूरती को
बरकरार रिने के कलए कुछ कटपूस को रॉलो कर
सकती हैू।
आइब््ो के बलए उपाय
एकूसपटूड ने आगे बताया कक लंबी और घनी आइबूूो पाने
के कलए आप सबसे पहले एक छोटी कटोरी मेू अरंरी
का तेल कनकाल ले, उसमेू बराबर मातूूा मेू जैतून का
तेल कमला िे। अब इस तेल को लेकर अपनी आईबूूो पर

हकूके हाथोू से मसाज करेू। इसके बाि आप गमूड पानी से
कॉटन सूटीम भी ले सकती हैू। ऐसा आप रोजाना रात मेू
सोने से पहले कर सकती हैू। इससे आपको कारी हि
तक आराम िेिने को कमलेगा।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आपको जूयािा जोर से आइबूूो की मसाज नहीू करनी है।
ऐसा करने से आपकी आइबूूो से बाल टूट सकते हैू। अगर
आप पहली बार तेल की मसाज आइबूूो पर कर रही हैू, तो
सबसे पहले आप पैच टेसूट जरूर करेू। कूयोूकक कुछ
मकहलाओू को इन तेल की वजह से इंरेकूशन या एलजूूी हो
सकती है। ककसी भी चीज का इसूूेमाल करने से पहले
पैच टेसूट जरूर करेू, कूयोूकक कुछ लड़ककयोू की लूसकन पर
इससे करएकूशन हो सकता हैू।

घनी आइब््ो करने के लिए अपनाएं लिप्स 

भीषण गर््ी के इस रौसर रे् अगर 'आइस ब्लू' के सुकून का रंग कहे् तो गलत नही् होगा। पिछले हफ्ते न्यूयाक्क
फैशन वीक के  रनवे और रेड काि््ेट िर 'आइस ब्लू' के इस खास शेड के प््पत बढ्ते र्झान को देखते हुए एक
िॉपिपटव बदलाव राना िा रहा है। शायद यह हरारी संस्कृपत की रौिूदा स्सिपत का एक संकेत है। यह 'िोलर शेड'
(बफ््ीला रंग) आिको अिने अंदर की 'ठंडक' को िगाने प््ेपरत कर सकता है। यह राहत देने वाला रंग भी है। 

बनाने की जरूरत नहीू है बलूकक वे कई
तरह के सूटाइल बना सकते हैू।
हाफ अप
जैसा कक नाम से ही पता चल रहा है। इसमेू
कसरूफ आधे बालोू से ही बन बनाया जाता
है। ये उन पुरूषोू के कलए सही है कजनके
बाल सच मेू लंबे हैू। मतलब बाल पुरूषोू के
कंधोू से भी नीचे हैू तब ही हार अप बन
अचूछा लगता है।
लो बन
ये बन कसर मेू पीछे की ओर बनाया जाता
है। इसमूे बन कसर के कूूाउन पर नहीू बनता
है। नाम के मुताकबक इसे कबलकुल कसर के
पीछे नीचे की ओर बनया जाता है।
फेड के साथ मैन बन

ये एक ऐसा बन है कजसके कलए आपको
अकूसर सैलून जाना होगा। इसमेू कसर मूे
ऊपर के बाल का बन बनाया जाता है।

कसरूफ मेू नीचे के सारे बाल चोट कर किए
जाते हैू। ये बड़े बालोू से कबलकुल अलग
हो जाते हैू।
बन एंड बबयड्ड

याि रकिए ये वो सूटाइल है कजसमेू हर तरह
के बाल चल जाते हैू, जैसे सूटूूेट या कलूूी।
इस लुक मेू कसर पर बन होता है तो कबयरूड
भी ठीक से बढ़ाई गई होती है।
बकस पर सूट करेगा ‘मैन बन’
जैसे सभी हेयर सूटाइल चेहरे के आकार के
कहसाब से सूट करते हैू, ठीक वैसे ही ‘मैन
बन’ भी हर चेहरे पर सूट नहीू करता है।
जैसे टॉप नॉट उन पुरूषोू पर अचूछा लगता
है कजनका बोन सूटूूकूचर बहुत करराइन
नहीू होता है। कूयोूकक इसके साथ चेहरा
लंबा नजर आ सकता है।  इसके साथ
चेहरा पतला भी नजर आता है। टॉपनॉट
को अगर िाढ़ी के साथ मैच ककया जाए तो
ये कारी मेसूकूयुकलन सूटाइल बन जाता है।
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